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Muwesble BewecTsa

AeHb/Hepena | HaumeHoBaHMe (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
AHel Heaenm, Macca JHepreTuyeckas A
6ntop, nopuum b K y L,eHHOCTb Bl C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEQENA 1
NMoHepgenbHUK
1
3aBTpakKk
Kawa maHHan
MOJI0YHas
XKMaKan 200 6,11 | 10,72 | 32,38 251,00 1,17 133,77 30,12 | 0,47
Kakao ¢
MOJIOKOM 200 4,08 | 3,54 | 17,58 118,60 0,04 | 1,59 | 18,24 | 0,02 | 152,22 | 214,40 | 21,34 | 0,48
Cobip
NOPLMOHHbIN 15 3,84 | 4,43 0 54,6 0,01 | 0,11 39 132 75 5,25 | 0,15
®PpyKThI
(anenbcuHbl) 100 0,90 | 0,20 | 8,10 37,80 0,04 | 60,00 34,00 | 17,00 | 13,00 | 0,30
Xneb
NWEeHWUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Urtoro 3a
3aBTpaK 18,73 | 19,29 | 82,36 578,00 0,19 | 62,87 | 57,24 | 0,02 | 474,99 | 306,40 | 71,21 | 5,80




Muwesble BewecTsa

AeHb/Hepena | HaumeHoBaHMe (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
OHel Heaenum, Macca JHepreTuyeckas A
6noa nopuum b K y L,eHHOCTb Bl o (mKr) E Ca P Mg Fe
HEQENA 1
BropHuk 1
3aBTpaK
foneHb
KypuHas
oTBapHas 100 21,1 | 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8
Kawa
rpeyHeBas 180 7,59 | 6,42 | 34,27 225,36 0,25 0,001 | 14,29 119,98 | 4,03
Coyc TOMaTHbI 50 2,21 | 2,21 | 3,00 35,00 0,03 | 2,00 5,00 0,30
Yait c iAMMOHOM 200 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 |2383 14,2 | 48,52 2,4 0,36
Xneb
NWEeHUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 4,40
Urtoro 3a
3aBTpaK 34,83 | 22,65 | 76,77 644,61 0,42 (4,83 | 20,00 | 0,00 | 95,49 | 191,52 | 143,88 | 10,89




Muwesble BewecTsa

MuHepanbHble BelecTsa

DeHb/Hepena HaumeHoBaHue (r) ButammHbl (mr) (mr)
OHel Hegenw, Macca JHepreTnyeckas
6ntop, nopuum b K y L,eHHOCTb Bl C | A(mkr) E Ca P Mg Fe
HEQENA 1
Cpepal
3aBTpaK
Kala ayHeBasn
MOJI0YHas 200 7,31 | 10,98 | 39,2 286 1,17 162,26 36,51 | 0,94
Yyal c caxapom 200 0,05 0,01 | 4,95 17,5 0,8 0,13 5,25 | 0,01
KoHautepckume
nsaoenuns 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 12,2 0 0,6
xNneb nweHNYHbIM 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Urtoro 3a
3aBTpaK 13,46 | 14,29 | 90,75 544,60 0,10 (1,97 | 0,00 | 0,00 | 197,59 | 0,00 | 43,26 | 5,95




Muwesble BewecTsa

(r)

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

AleHb/Henens | Haumewnosanue
AHeu Heaenm, Macca dHepreTuyecKasn A
6noa nopuum b K Yy LEeHHOCTb Bl C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEQENA 1
YetBepr 1
3aBTpaK
KonbacHsble
n3aenuna
OTBapHble 100 17,2 15,6 0,2 209,00 29 29,00 1,7
MakKapoHHble
n3aenunsa
OTBapHble 200 7,28 | 7,71 | 40,61 260,95 0,06 28 16,19 | 49,56 | 10,86 | 1,09
Coyc TOMaTHbI 50 2,21 | 2,21 3,00 35,00 0,03 | 2,00 5,00 0,30
Komnot n3
cmecu
cyxodpyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0,04 | 0,73 32,48 | 52,56 | 17,46 | 0,70
Xneb
NWEeHWUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Urtoro 3a
3aBTpaK 31,15 | 26,01 | 100,12 753,75 0,23 | 31,73 | 28,00 | 0,00 | 105,67 | 102,12 | 29,82 | 8,19




Muwesble BewecTsa

MwuHepanbHble BewecTBa

DeHb/Hepens (r) ButamuHbl (Mr) (mr)
HanmeHoBaHue gHeit Macca JHepreTuyeckas
Heaenwm, 6aiog, nopuumu b K y L,eHHOCTb B1 C A (mkr) E Ca P Mg Fe
HEQENA 1
MatHunua 1
3aBTpaK
Kawa pucosasn
MOI0YHAsA KNaKasa 200 5,1 |10,72 | 33,42 251,00 1,17 130,09 30,12 | 0,47
Kucenb
BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 200 20 76 0,02 | 0,02 0,48 12,6 7,2 0,06
ANUO KypuHOe
OoTBapHoe lwr. 5,10 4,6 | 0,30 63,00 0,03 0,10 22,00 | 76,80 | 4,80 | 1,00
Xneb nweHnYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Utoro 3a
3aBTpaK 14,00 | 15,72 | 78,02 506,00 0,15 | 1,19 0,10 0,00 | 175,57 | 89,40 | 43,62 | 5,93




Muuwesble

AeHb/Hepena | HaumeHosaHue BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHel Heaenum, Macca JHepreTuyeckas A
6noa nopuum b K Yy LEeHHOCTb Bl C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEQENA 1
cybborta 1
3aBTpaK
Cyn
KapTodenbHbIn
C pucom 250 7,66 | 858 | 17,14 176,42 29,47 | 8,56 | 0,075 25,04 | 164,03 | 27,44 | 1,1
CoK GpyKTOBbIM
HaTypa/bHbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,01 | 0,11 39 132 75 5,25 | 0,15
Xneb
MWeHUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Utoro 3a
3aBTpaK 12,46 | 9,18 | 61,64 384,42 29,58 | 8,67 | 39,08 | 0,00 | 180,04 | 239,03 | 34,19 | 5,65




Muwesble BewecTsa

MwuHepanbHble BelecTBa

AeHb/Hepena | HaumeHoBaHue (r) ButammHbl (mr) (mr)
AHeu Heaenm, Macca SHepreTUuecKasn A
6noa nopuum b K y L,eHHOCTb B1 C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEAQENA 2
MoHeaenbHUK
2
3aBTpakKk
Kawa nweHHaA
MOJI0YHaA
XuaKas 200 6,76 8,7 32 247,1 0,16 | 116,28 190,45 0,45
Kakao ¢
MOJIOKOM 200 4,08 | 3,54 | 17,58 118,60 0,02 | 1,59 0,28 | 0,01 | 152,22 21,34 | 0,48
Konautepckue
n3penuns 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 12,2 0 0,6
Cobip
NOPLMOHHbIN 15 3,84 | 4,43 0 54,6 0,01 | 0,11 39 132 75 5,25 | 0,15
Xneb
NWEeHWUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Urtoro 3a
3aBTpaK 20,78 | 19,97 | 96,18 661,40 0,29 | 117,98 | 39,28 | 0,01 | 509,87 | 75,00 | 28,09 | 6,08




Muwesble BewecTsa

AeHb/Hepena | HaumeHoBaHMe (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
OHel Heaenum, Macca JHepreTuyeckas A
6noa nopuum b K y L,eHHOCTb Bl o (mKr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 2
BTOpHUK 2
3aBTpaK
foneHb
KypWHas
OoTBapHas 100 21,1 | 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8
Kawa
rpeyHesas 180 7,59 | 6,42 | 34,27 225,36 0,25 0,001 | 14,29 119,98 | 4,03
Coyc TomaTHbI 50 5,58 6,12 3,9 102,3
Yait c iAMMOHOM 200 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 |2383 14,2 | 48,52 2,4 0,36
Xneb
NWEeHUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 4,40
Urtoro 3a
3aBTpaK 38,20 | 26,56 | 77,67 711,91 0,39 | 2,83 | 20,00 | 0,00 | 90,49 | 191,52 | 143,88 | 10,59




Muwesble BewecTsa

MuHepanbHble BelecTsa

DeHb/Hepena HaumeHoBaHue (r) ButammHbl (mr) (mr)
OHel Hegenw, Macca JHepreTnyeckas
6ntop, nopuum b K y L,eHHOCTb Bl C | A(mkr) E Ca P Mg Fe
HEAENA 2
Cpepa 2
3aBTpaK
Kala ayHeBasn
MOJI0YHas 200 7,31 | 10,98 | 39,2 286 1,17 162,26 36,51 | 0,94
Yyal c caxapom 200 0,05 0,01 | 4,95 17,5 0,8 0,13 5,25 | 0,01
KoHautepckume
nsaoenuns 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 12,2 0 0,6
xNneb nweHNYHbIM 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Urtoro 3a
3aBTpaK 13,46 | 14,29 | 90,75 544,60 0,10 (1,97 | 0,00 | 0,00 | 197,59 | 0,00 | 43,26 | 5,95




Muwesble BewecTsa

MuHepanbHble BelecTsa

AeHb/Hepena | HaumeHoBaHue (r) ButammHbl (mr) (mr)
AHeu Heaenm, Macca 3HepreTUuecKasn A
6noa nopuum b K Yy L,eHHOCTb Bl C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEAQENA 2
Yetsepr 2
3aBTpaK
KonbacHsble
n3aenuna
OTBapHble 100 17,2 15,6 0,2 209,00 29 29,00 1,7
MakKapoHHble
n3aenunsa
OTBapHble 200 7,28 | 7,71 | 40,61 260,95 0,06 16,19 10,86 | 1,09
Coyc TomaTHbI 50 5,58 | 6,12 3,9 102,3
Komnot n3
cmecu
cyxodpyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0,04 | 0,73 32,48 | 52,56 | 17,46 | 0,70
Xneb
NWEeHWUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Urtoro 3a
3aBTpaK 34,52 | 29,92 | 101,02 821,05 0,20 | 29,73 | 0,00 | 0,00 | 100,67 | 52,56 | 29,82 | 7,89




MNuwesble MuHepanbHbie BewecTsa
DeHb/Hepens BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) (mr)
HanmeHoBaHue gHeit Macca dHepreTnyecKas A
Heaenwm, 6aiog, nopuuu b K y LeHHOCTb B1 C (mkr) E Ca P Mg Fe
HEAQENA 2
NatHuua 2
3aBTpaK
Kawa pucosasn
MOJIOYHAA XKUOKasA 200 5,1 | 10,72 | 33,42 251,00 1,17 130,09 30,12 | 0,47
Kucenb
BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 200 20 76 0,02 | 0,02 0,48 12,6 7,2 | 0,06
®pyKTbI(AG6NOKM) 100 0,80 | 0,80 | 19,60 94,00 0,06 | 20,00 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40
Xneb nweHnYHbIM 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Urtoro 3a
3aBTpaK 9,70 | 11,92 | 97,32 537,00 0,18 | 21,19 | 0,00 | 0,40 | 185,57 | 34,60 | 56,82 | 9,33




Muuwesble

AeHb/Hepena | HaumeHosaHue BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHel Heaenum, Macca JHepreTuyeckas A
6noa nopuum b K Yy LEeHHOCTb Bl C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEAENA 2
Cy660Ta 2
3aBTpaK
Cyn
KapTodenbHbIn
C pucom 250 7,66 | 858 | 17,14 176,42 29,47 | 8,56 | 0,075 25,04 | 164,03 | 27,44 | 1,1
CoK GpyKTOBbIM
HaTypa/bHbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,01 | 0,11 39 132 75 5,25 | 0,15
Xneb
MWeHUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Utoro 3a
3aBTpaK 12,46 | 9,18 | 61,64 384,42 29,58 | 8,67 | 39,08 | 0,00 | 180,04 | 239,03 | 34,19 | 5,65
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