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DeHb/Hepens

MuweBble BewecTsa

MuHepanbHble BewecTBa

Macca | () ButamuHbl (mr) (mr)
HaumeHoBaHue gHeil nopuu JHepreTnyecka A
Hegenwu, baloa ] b X y Al LeHHOCTb B1 C (mkKr) E Ca P Mg Fe
HEAENA 1
MoHeaeNnbHUK
1
3asTpak
Kawa maHHaa mosio4yHasn 133,7 30,1 | 0,4
*KnaKan 200 6,11 | 10,72 | 32,38 251,00 1,17 7 2 7
18,2 152,2 | 2144 | 213 | 0,4
Kakao ¢ mosiokom 200 4,08 3,54 | 17,58 118,60 0,04 | 1,59 4 0,02 2 0 4 8
0,1
Cblp NOPUMNOHHBIN 15 3,84 4,43 0,5 54,6 0,01 | 0,11 39 132 75 5,25 5
13,0 | 0,3
®pyKTbl (anenbcuHbl) 100 0,90 0,20 8,10 37,80 0,04 | 60,00 34,00 | 17,00 0 0
4,4
Xneb nweHnYHbIN 50 3,80 0,40 | 18,30 116,00 0,10 23,00 1,50 0
WUtoro 3a 57,2 4749 | 306,4 | 71,2 | 5,8
3aBTpaK 565 18,73 | 19,29 | 76,86 578,00 0,19 | 62,87 4 0,02 9 0 1 0




MuwesBble BelecTsa

DeHb/Hepenn (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Macca A
HaumeHoBaHue gHei nopuu dHepreTuyecka (mKr
Heaenu, 6aoa 7] b X y Al LEHHOCTb Bl C ) E Ca P Mg Fe

HEQENA 1
BropHuk 1
3asTpak

[oneHb KypuHasa

oTBapHas 100 21,1 | 13,6 7 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8

119,9

Kawa rpeyHeBas 180 7,59 6,42 | 34,27 225,36 0,25 0,001 | 14,29 8 4,03

Coyc TOMaTHbIi 50 2,21 | 2,21 | 3,00 35,00 0,03 | 2,00 5,00 0,30

Yait c AMMOHOM 200 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 2,83 14,2 | 48,52 2,4 0,36

Xneb nweHnYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 18,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
WUToro 3a 34,8 20,0 191,5 | 143,8 | 10,8
3aBTpaK 580 3 22,65 | 77,77 644,61 0,42 | 4,83 0 0,00 | 95,49 2 8 9




MuweBble BewecTsa

MuHepanbHble Bew,ecTBa

DeHb/Hepena | HaumeHosaHue (r) ButamuHbl (mr) (mr)
OHel Heagenum, Macca dHepreTnyecKkas
6niop nopuum b bt y LEeHHOCTb B1 C | A(mkr) E Ca P Mg Fe
HEQENA 1
Cpepal
3aBTpak
Kalla AYHeBas
MOJI0YHanA 200 7,31 | 10,98 | 31,2 286 1,17 162,26 36,51 | 0,94
Yyamn c caxapom 200 0,05 | 0,01 | 4,95 17,5 0,8 0,13 5,25 | 0,01
KoHautepckue
nsgenus 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 12,2 0 0,6
Anuo KypuHoe
oTBapHoe 70 5,10 4,6 | 0,30 63,00 0,03 0,10 22,00 | 76,80 | 4,80 | 1,00
xne6
NWeHWYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 18,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
WUroro 3a
3aBTpaK 550 18,56 | 18,89 | 77,05 607,60 0,13 197 0,10 | 0,00 | 219,59 | 76,80 | 48,06 | 6,95




MuweBble BewecTsa

DeHb/Hepena | HaumeHosaHue (r) ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble Bewectsa (mr)
OHel Heagenum, Macca JHepreTuyeckas A
6niop nopuum b bt y L,eHHOCTb B1 C (mkr) E Ca P Mg Fe
HEQENA 1
Yeteepr 1
3aBsTpak
rynsw ms
KypuLpbl 100 17,2 15,6 0,2 209,00 29 29,00 1,7
MakapoHHble
nsaoenuns
OTBapHble 200 7,28 | 7,71 | 31,61 260,95 0,06 28 16,19 | 49,56 | 10,86 | 1,09
Coyc TomaTHbIM 50 2,21 2,21 3,00 35,00 0,03 | 2,00 5,00 0,30
KomnoT n3
cmecu
CyxodpyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 12,01 132,80 0,04 | 0,73 32,48 | 52,56 | 17,46 | 0,70
KoHgutepckue
nsaenuna 30 2,3 2,9 12,3 125,1 0 0 0 12,2 0 0,6
Xneb
NWEHWUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 18,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Utoro 3a
3aBTpaK 630 33,45 | 28,91 | 77,42 878,85 0,23 | 31,73 | 28,00 | 0,00 | 117,87 | 102,12 | 29,82 | 8,79




MuweBble BewecTsa

DeHb/Hepens (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
HanmeHoBaHue gHelt | Macca JHepreTnyecKkas A
Heaenwm, 6aiog, nopuum b K y LEeHHOCTb B1 C (mkKr) E Ca P Mg Fe
HEQENA 1
MNatHuua 1
3aBsTpak
Kawa pucosasn
MOIOYHAA KUAKaA 200 51 | 10,72 | 29,42 258,00 1,17 130,09 30,12 | 0,47
Kucenob
BUTAaMWUHWN3UPOBAHHbIN 200 8 7 20 76 0,02 | 0,02 0,48 12,6 7,2 | 0,06
®pyKTbI (6aHaH) 100 1,5 0,5 10 94,5 0,04 10 0,01 8 191,43 | 42 0,6
Xneb nuweHUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 18,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Utoro 3a
3aBTpaK 550 18,40 | 18,62 | 77,72 544,50 0,16 | 11,19 | 0,01 | 0,00 | 161,57 | 204,03 | 80,82 | 5,53




DeHb/Hepens

MuweBble BewecTsa

HaumeHoBaHue (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
OHel Heagenum, Macca JHepreTuyeckas A
6niop nopuum b bt y L,eHHOCTb B1 C (mkr) E Ca P Mg Fe
HEAENA 1
cy66ora 1
3aBsTpak
Cyn
KapTodenbHbIn
C pucom 300 13,66 | 17,58 | 39,14 336 29,47 | 8,56 | 0,075 25,04 | 164,03 | 27,44 | 1,1
CoK GpyKTOBbIN
HaTypanbHbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,01 | 0,11 39 132 75 5,25 | 0,15
Xneb
NWeHUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 18,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
WUroro 3a
3aBTpaK 550 18,46 | 18,18 | 77,64 544,00 29,58 | 8,67 | 39,08 | 0,00 | 180,04 | 239,03 | 34,19 | 5,65




MuuweBble BewecTBa

MuHepanbHble BewecTBa

DeHb/Hepena | HaumeHosaHue (r) ButamuHbl (mr) (mr)
OHel Heaenw, Macca dHepreTnyecKkas A
6nio0g nopuum b bt y LEeHHOCTb B1 C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEAENA 2
MoHeaeNnbHUK
2
3asTpak
Kawa nweHHasa
MOJ104HanA
*KnaKan 200 6,76 9,7 32,3 247,1 0,16 | 116,28 190,45 0,45
Kakao ¢
MOJIOKOM 200 4,08 | 3,54 | 17,58 118,60 0,02 | 1,59 0,28 | 0,01 | 152,22 21,34 | 0,48
®pyKTbI
(anenbcuHbl) 100 0,90 | 0,20 | 8,10 37,80 0,04 | 60,00 34,00 | 17,00 | 13,00 | 0,30
Cbip
NOPLMOHHbIN 15 3,84 | 4,43 0,5 54,6 0,01 0,11 39 132 75 5,25 | 0,15
Xneb
NWEeHUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 18,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Utoro 3a
3aBTpaK 565 19,38 | 18,27 | 76,78 574,10 0,33 | 177,98 | 39,28 | 0,01 | 531,67 | 92,00 | 41,09 | 5,78




MuuweBble BewecTBa

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble Bew,ectsa (mr)

AeHb/Hepena | HaumewosaHue (r)
OHel Heaenwm, Macca dHepreTnyecKkas A
6nio0g nopuum b bt y LEeHHOCTb B1 C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 2
BTOpHMK 2
3aBsTpak
l[oneHb
KypuHas
oTBapHas 100 21,1 | 13,6 7 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8
Kawa
rpeyHeBas 180 7,59 | 6,42 | 34,27 225,36 0,25 0,001 | 14,29 119,98 | 4,03
Coyc TomaTHbIM 50 5,58 | 6,12 3,9 102,3
Yait c AMMoHOM 200 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 |283 14,2 | 48,52 2,4 0,36
Xneb
MLWeHMYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 18,30 116,00 0,10 23,00 1,50 4,40
WUroro 3a
3aBTpaK 580 38,20 | 26,56 | 78,67 711,91 0,39 | 2,83 | 20,00 | 0,00 | 90,49 | 191,52 | 143,88 | 10,59




MuweBble BewecTsa

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble BewecTsa (mr)

AeHb/Hepenn | HaumenosaHue (r)
OHel Heagenum, Macca dHepreTnyecKkas
6niop nopuum b X y LEeHHOCTb B1 C A (MmKr) Ca P Mg Fe
HEAENA 2
Cpepa 2
3aBsTpak
Kalla AYHeBas
MOJI0YHanA 200 13,31 | 17,98 | 39,2 306 1,17 162,26 36,51 | 0,94
Yyamn c caxapom 200 0,05 0,01 | 4,95 17,5 0,8 0,13 5,25 | 0,01
®pyKTbI (6aHaH) 110 1,5 0,5 15 104,5 0,04 10 0,01 8 191,43 | 42 0,6
xne6
MWeHMYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 18,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Utoro 3a
3aBTpaK 560 18,66 | 18,89 | 77,45 544 0,14 | 11,97 0,01 193,39 | 191,43 | 85,26 | 5,95




MuweBble BewecTsa

MuHepanbHble Bew,ecTBa

DeHb/Hepena | HaumeHosaHue (r) ButamuHbl (mr) (mr)
AHel Hegenn, | Macca dHepreTuyeckasn A
6no0g nopuum b K y LEeHHOCTb B1 C (mkr) E Ca P Mg Fe
HEAENA 2
YerBepr 2
3aBsTpak
KOT/NETbI
MACHble 100 17,2 15,6 11,2 209,00 29 29,00 1,7
MakKapoHHble
nsgenus
OTBapHble 200 7,28 | 7,71 | 31,61 260,95 0,06 16,19 10,86 | 1,09
Coyc TomaTHbIM 50 5,58 | 6,12 3,9 102,3
KomnoT n3
cmecu
cyxodpyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 12,01 132,80 0,04 | 0,73 32,48 | 52,56 | 17,46 | 0,70
Xneb
MNLEeHNYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 18,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Utoro 3a
3aBTpaK 600 34,52 | 29,92 | 77,02 821,05 0,20 | 29,73 | 0,00 | 0,00 | 100,67 | 52,56 | 29,82 | 7,89




MuuweBble BewecTBa

MuHepanbHble Bew,ecTBa

DeHb/Hepens (r) ButamuHbl (mr) (mr)
HaumeHoBaHue gHelt | Macca JHepreTnyecKkas A
Hegenwu, 6aoa nopuum b bt y LEeHHOCTb B1 C (mkKr) E Ca P Mg Fe
HEAENA 2
MNAartHuua 2
3aBsTpak
Kawa pucosas
MOI0YHAA KNOKaa 200 51 10,72 | 29,42 258,00 1,17 130,09 30,12 | 0,47
Kncenb
BUTAaMWUHU3NPOBAHHbIN 200 8 7 20 76 0,02 | 0,02 0,48 12,6 7,2 | 0,06
®pyKTbI(ABN0KN) 100 1,50 | 0,80 | 9,60 94,00 0,06 | 20,00 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40
Xneb nweHnYHbIMI 50 3,80 | 0,40 | 18,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Utoro 3a
3aBTpaK 550 18,40 | 18,92 | 77,32 544,00 0,18 | 21,19 | 0,00 | 0,40 | 185,57 | 34,60 | 56,82 | 9,33




DeHb/Hepens

MuweBble BewecTsa

HaumeHoBaHue (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
OHel Heagenum, Macca JHepreTuyeckas A
6nopn nopuum b K y L,eHHOCTb B1 C (mkr) E Ca P Mg Fe
HEAENA 2
Cy660Ta 2
3aBsTpak
Cyn
KapTodenbHbIn
C pucom 300 13,66 | 17,58 | 39,14 336 29,47 | 8,56 | 0,075 25,04 | 164,03 | 27,44 | 1,1
CoK GpyKTOBbIM
HaTypanbHbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,01 | 0,11 39 132 75 5,25 | 0,15
Xneb
NWeHUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 18,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
WUrtoro 3a
3aBTpaK 550 18,46 | 18,18 | 77,64 544,00 29,58 | 8,67 | 39,08 | 0,00 | 180,04 | 239,03 | 34,19 | 5,65
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