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Muwesble BelecTBa

MuHepanbHble BelecTsa

DeHb/Hepens Macca | (r) ButamuHbl (mr) (mr)
HaumeHoBaHue gHe nopumu JHepreTuyecka A
Hepenwu, 6aoa 7] b X y Al LeHHOCTb Bl C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEQENA 1
MoHeaenbHUK
1
3aBsTpak
Kawa maHHaa Mono4Has 10,7 | 22,3 133,7 30,1 | 0,4
UaKaa 200 6,11 2 8 251,00 1,17 7 2 7
0,0 0,0 | 152,2 | 2144 | 213 | 0,4
Kakao c monokom 200 4,08 | 3,54 | 7,58 118,60 4 1,59 18,24 2 2 0 4 8
0,0 0,1
Cblp NOPUNOHHbIN 15 3,84 | 4,43 0 54,6 1 0,11 39 132 75 5,25 5
0,0 | 120,0 26,0 | 0,6
®pyKTbI (AaNenbeuH) 150 1,80 | 0,40 | 8,20 75,60 6 0 68,00 | 22,00 0 0
16,3 0,0 0,6
KoHautepckume nsgenus 30 2,30 | 2,90 0 125,10 0 0,00 0,00 12,20 0,00 0,00 0
13,3 0,0 0,5 13,2 | 0,8
Xneb nuweHUYHbIN 40 3,16 | 0,40 2 94,00 6 2 9,20 34,80 0 0
WUToro 3a 21,2 | 22,3 | 67,7 0,1 | 122,8 0,5 | 507,3 | 346,2 | 959 | 3,1
3aBTpaK 635 9 9 8 718,90 7 7 57,24 4 9 0 1 0
21,2 | 22,3 | 67,7 0,1 | 122,8 0,5 | 507,3 | 346,2 | 959 | 3,1
Bcero 3a geHb 9 9 8 718,90 7 7 57,24 4 9 0 1 0




Muwesble BewecTsa

DeHb/Hepens Macca | () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mmr)
HaumeHoBaHue gHei nopuu dHepreTuyecka A
Heaenwu, 6aoa 7] b bt y Al LeHHOCTb Bl C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEAENA 1
BropHuk 1
3asTpakKk
18,9 | 10,2 0,03 1,6
[oneHb KypmnHaa oTBapHas 90 9 4 185,62 6 14,4 35,1 128,7 18 2
KapTtodenb oTBapHOM C 18,8 21,5 1,3
NIYKOM 150 3,1 6,99 4 166,96 5 27,33 31,16 3
0,3
Yalt c iAMMoOHOM 200 0,13 | 0,02 | 10,2 62 0 2,83 14,2 48,52 2,4 6
191,4
®pyKTbl (6aHaH) 150 1,5 0,5 9 94,5 0,04 10 0,01 8 3 42 0,6
16,3 0,6
KoHauTepckue nsgenma 30 2,30 | 2,90 0 125,10 0,00 | 0,00 0,00 12,20 0,00 0,00 0
13,3 0,5 0,8
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 | 0,40 2 94,00 0,06 2 9,20 34,80 | 13,20 0
WUrtoro 3a 29,1 | 21,0 | 67,6 34,3 0,5 | 106,0 | 403,4 | 106,7 | 5,3
3aBTpaK 660 8 5 6 728,18 0,14 8 14,41 2 3 5 6 1
29,1 | 21,0 | 67,6 34,3 0,5 | 106,0 | 403,4 | 106,7 | 5,3
Bcero 3a geHb 8 5 6 728,18 0,14 8 14,41 2 3 5 6 1




Muuwesble BewecTsa

DeHb/Hepensa Macca | (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
HanmeHoBaHue gHeit nopum dHepreTuyecka
Heaenwm, baiog, 7] b b y Al LeHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
HEAENA 1
Cpepa l
3asTpakKk
10,9 | 29,3 162,2 36,5 | 0,9
Kalla s4YHEeBaA MOJIOYHas 200 7,31 8 8 286 1,17 6 1 4
0,0
CoK ppyKTOBbIM 200 1 8,18 84,8 2 6 14 12,6 8 2,8
Morypt 95 2,3 2,1 3,8 47,1 0,6 2
0,0 0,1 1,0
ANLO KypMHOE oTBapHOe 70 5,10 4,6 | 4,30 63,00 3 0 22,00 | 76,80 | 4,80 0
0,0 26,0 | 0,6
®PpyKTbI 150 1,80 | 0,40 | 8,20 75,60 6 120,00 68,00 | 22,00 0 0
13,3 0,0 0,5 13,2 | 0,8
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 | 0,40 2 94,00 6 2 9,20 34,80 0 0
WUToro 3a 20,6 | 184 | 67,1 0,1 01| 05 | 275,4 | 148,2 | 88,5 | 6,1
3aBTpak 755 7 8 8 650,50 7 127,77 0 2 6 0 1 4
20,6 | 184 | 67,1 0,1 01| 05 | 275,4 | 148,2 | 88,5 | 6,1
Bcero 3a geHb 7 8 8 650,50 7 127,77 0 2 6 0 1 4




Muwesble BewecTsa

MwuHepanbHble BelecTBa

DeHb/Hepens (r) ButamuHbl (mr) (mr)
HaumeHoBaHue gHew Macca dHepreTnyecKas
Heaenwu, 6aoa nopuum b bt y LEeHHOCTb B1 C | A(mkr) E Ca P Mg Fe
HEQENA 1
Yeteepr 1
3asTpakKk
lynAaw mns roBaguHbl 100 14,55 | 16,79 | 2,89 221 0,07 | 0,92 1,94 | 21,81 | 145,25 | 22,03 | 3,06
MakapoHHble nsgenua
oTBapHbIe 150 5,46 | 5,79 | 23,45 195,7 0,09 12 0,83 | 12,14 | 47,24 | 8,14 | 0,81
Komnot ns cmecu
cyxodpyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 12,01 132,80 0,04 | 0,73 32,48 | 52,56 | 17,46 | 0,70
KoHautepckue
nsgenus 30 2,30 | 2,90 | 16,30 125,10 0,00 | 0,00 | 0,00 12,20 | 0,00 0,00 | 0,60
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 | 0,40 | 13,32 94,00 0,06 0,52 | 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0,80
Utoro 3a
3aBTpaK 520 26,13 | 25,97 | 67,97 768,60 0,26 | 1,65 | 12,00 | 3,29 | 87,83 | 279,85 | 60,83 | 5,97
Bcero 3a geHb 26,13 | 25,97 | 67,97 768,60 0,26 | 1,65 | 12,00 | 3,29 | 87,83 | 279,85 | 60,83 | 5,97




Muwesble BewecTBa

MuHepanbHble BelecTsa

DeHb/Hepens Macca | (r) ButamuHbl (mr) (mr)
HaummeHoBaHue gHew nopuu dHepreTuyecka A
Heaenwm, baiog, ] b X y Al LeHHOCTb Bl C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEAENA 1
MNatHuua 1
3asTpakKk
Kawa pucosasa moao4vHas 10,7 | 23,4 130,0 30,1 | 0,4
KuaKas 200 5,1 2 5 251,00 1,17 9 2 7
Kucenb 0,0 0,0
BUTAaMWUHU3NPOBAHHbIN 200 12 76 2 0,02 0,48 12,6 7,2 6
KoHauTepckoe usgenuve 14,3 0,0 0,6
LWwoKonag, 30 2,30 | 2,90 0 125,10 0 0,00 0,00 12,20 | 0,00 | 0,00 0
0,0 | 15,0 0,3 16,5 | 13,5 | 3,3
®pyKTbI(610K0) 150 0,60 | 0,60 | 4,70 70,30 5 0 0 24,00 0 0 0
13,3 0,0 0,5 34,8 | 13,2 | 0,8
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 | 0,40 2 94,00 6 2 9,20 0 0 0
WUrtoro 3a 11,1 | 14,6 | 67,7 0,1 | 16,1 08 | 1759 | 63,9 | 64,0 | 5,2
3aBTpaK 620 6 2 7 616,40 3 9 0,00 2 7 0 2 3
11,1 | 14,6 | 67,7 0,1 | 16,1 08 | 1759 | 63,9 | 64,0 | 5,2
Bcero 3a geHb 6 2 7 616,40 3 9 0,00 2 7 0 2 3




Muwesble BewecTBa

MwuHepanbHble BelecTBa

DeHb/Hepens Macca | () ButamuHbl (mr) (mr)
HaummeHoBaHue gHew nopumu dHepreTuyecka A
Heaenwm, 6aiog, 7] b X Yy Al LeHHOCTb B1 C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEAENA 1
Cy660t1a 1
3asTpakKk
15,4 | 14,0 1,5
HareTCCbl KYPUHHbIE 90 8 4 9,18 188,10 26,1 29 26,10 3
18,8 0,1 28,7 | 1,0
KapTtodenbHoe ntope 150 3,26 | 9,62 9 181,50 0,16 | 18,69 18,3 7 43,74 | 97,97 7 8
18,1 2,5
CoK HaTypanbHbIN 200 0,9 0,18 8 82,80 0,02 36 12,60 | 12,60 7,2 2
®pyKTbI (MaHZaPUHbI) 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 38 35 34,8 11 0,1
13,3 0,5 13,2 | 0,8
Xneb nweHnYHbIMI 40 3,16 | 0,40 2 94,00 0,06 2 9,20 34,80 0 0
WUToro 3a 23,6 | 244 | 67,0 26,4 | 121,6 0,6 | 126,6 | 180,1 | 60,1 | 6,0
3aBTpaK 580 0 4 7 581,40 0 9 18,30 9 4 7 7 3
23,6 | 244 | 67,0 26,4 | 121,6 0,6 | 126,6 | 180,1 | 60,1 | 6,0
Bcero 3a geHb 580 0 4 7 581,40 0 9 18,30 9 4 7 7 3




Muwesble BewecTsa

ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHble BewecTBa (Mmr)

OeHb/Hepena Macca | (1)
HaumeHoBaHue gHe nopuu JHepreTuMyecka A
Heaenwu, 6aoa ] b X Yy Al LeHHOCTb B1 C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEQENA 2
MoHeaenbHUK
2
3aBsTpak
Kawa nweHHaa MmosioYHasn 11,7 1,2
XKMaKan 200 7,51 2 27 285 1,17 138,1 47,6 3
0,0 0,0 | 152,2 | 2144 0,4
Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 3,54 | 7,58 118,60 4 1,59 | 18,24 2 2 0 21,34 8
0,0 0,1
Cblp NOPUNOHHbIN 15 3,84 | 4,43 0 54,6 1 0,11 39 132 75 5,25 5
0,0 | 60,0 0,3
®pyKTbI (anenbcuHbl) 150 0,90 | 0,20 | 3,10 37,80 4 0 34,00 | 17,00 | 13,00 0
16,3 0,0 0,6
KoHautepckume nsgenus 30 2,30 | 2,90 0 125,10 0 0,00 0,00 12,20 0,00 0,00 0
13,3 0,0 0,5 0,8
Xneb nuweHUYHbIN 40 3,16 | 0,40 2 94,00 6 2 9,20 34,80 | 13,20 0
WUToro 3a 21,7 | 23,1 | 67,3 0,1 | 62,8 0,5 | 477,7 | 341,2 | 100,3 | 3,5
3aBTpaK 635 9 9 0 715,10 5 7 57,24 4 2 0 9 6
21,7 | 23,1 | 67,3 0,1 | 62,8 0,5 | 477,7 | 341,2 | 100,3 | 3,5
Bcero 3a geHb 9 9 0 715,10 5 7 57,24 4 2 0 9 6




Muwesble BewecTsa

DeHb/Hepens Macca | () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mmr)
HaumeHoBaHue gHei nopuu dHepreTuyecka A
Ne peu, Hepenum, 604, ] b K Yy A LEeHHOCTb B1 C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEAENA 2
BTOpHUK 2
3asTpakKk
18,9 | 12,2 0,03 1,6
[oneHb KypmnHaa oTBapHas 90 9 4 185,62 6 14,4 35,1 128,7 18 2
20,5 0,6 201,6 4,5
Kawa rpeyHeBas 150 6,33 | 5,35 6 187,80 0,21 24,00 0 11,91 8 99,99 1
0,3
Yalt c iAMMoOHOM 200 0,13 | 0,02 | 10,2 62 0 2,83 14,2 | 48,52 2,4 6
®pyKTbl (MaHAapPUHbI) 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 38 35 34,8 11 0,1
16,3 0,6
KoHantepckme nspenma 30 2,30 | 2,90 0 125,10 0,00 | 0,00 | 0,00 12,20 | 0,00 0,00 0
13,3 0,5 0,8
Xneb nweHnYHbIMI 40 3,16 | 0,40 2 94,00 0,06 2 9,20 34,80 | 13,20 0
WUToro 3a 31,7 | 21,1 | 67,8 0,36 | 40,8 1,1 | 117,6 1445 | 7,9
3aBTpaK 610 1 1 8 689,52 6 3 38,4 2 1 448,5 9 9
31,7 | 21,1 | 67,8 40,8 1,1 | 117,6 | 4485 | 1445 | 7,9
Bcero 3a geHb 1 1 8 689,52 0,37 3 38,40 2 1 0 9 9




Muwesble BewecTBa

MwuHepanbHble BewecTBa

DeHb/Hepens Macca | (r) ButamuHbl (Mr) (mr)
HaumeHoBaHue gHew nopuu dHepreTuyecka A
Ne peu, Hegenwn, 6aloa ] b bt y Al LeHHOCTb B1 C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEAENA 2
Cpepa 2
3asTpakKk
10,9 | 29,3 162,2 36,5 | 0,9
Kalla s4YHEeBaA MOJIOYHas 200 7,31 8 8 286 1,17 6 1 4
0,0 2,5
CoK HaTypanbHbIN 200 0,9 0,18 | 8,18 82,80 2 36 12,60 | 12,60 7,2 2
0,0 191,4
®pyKTbl (6aHaH) 150 1,5 0,5 9 94,5 4 10 0,01 8 3 42 0,6
13,3 0,0 0,5 13,2 | 0,8
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 | 0,40 2 94,00 6 2 9,20 34,80 0 0
16,3 0,0 0,6
KoHauTepckue nsgenma 30 2,30 | 2,90 0 125,10 0 0,00 0,00 12,20 0,00 0,00 0
WUrtoro 3a 15,1 | 149 | 67,1 01 | 471 0,5 | 204,2 | 2388 | 989 | 54
3aBTpakK 620 7 6 8 682,4 2 7 0,01 2 6 3 1 6
15,1 | 14,9 | 67,1 01 | 47,1 0,5 | 204,2 | 238,8 | 989 | 5,4
Bcero 3a geHb 7 6 8 682,40 2 7 0,01 2 6 3 1 6




Muwesble BewecTsa

DeHb/Hepens Macca | (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mmr)
HanmeHoBaHue gHew nopum dHepreTuyecka A
Heaenwm, 6aiog, 7] b X Yy Al LeHHOCTb Bl C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEAENA 2
YetBepr 2
3asTpakKk
14,3
KoTneTtbl MACHble 100 16,5 | 24,2 2 344 0,34 43,04 55,78 | 2,8
MaKapoHHble n3aenma 23,4 0,0 0,8 0,8
OTBapHbIe 150 5,46 | 5,79 5 195,7 9 12 3 12,14 | 47,24 8,14 1
KomnoT n3 cmecu 12,0 0,0 0,7
CyXxodppyKTOB 200 0,66 | 0,09 1 132,80 4 0,73 32,48 | 52,56 | 17,46 0
13,3 0,0 0,5 0,8
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 | 0,40 2 94,00 6 2 9,20 34,80 | 13,20 0
15,0 3,3
®pyKTbI(rpyLwmn) 100 0,60 | 0,60 | 4,70 70,30 0 24,00 13,50 0
WUrtoro 3a 26,3 | 31,0 | 67,8 0,1 | 16,0 1,3 | 120,8 | 134,6 | 108,0 | 8,4
3aBTpakK 8 8 0 836,80 9 7 12,00 5 6 0 8 1
26,3 | 31,0 | 67,8 0,1 | 16,0 1,3 | 120,8 | 134,6 | 108,0 | 8,4
Bcero 3a geHb 8 8 0 836,80 9 7 12,00 5 6 0 8 1




Muwesble BewecTBa

MuHepanbHble BelecTsa

DeHb/Hepens (r) ButamuHbl (mr) (mr)
HEAENA 2 HaumeHoBaHue aHei Macca dHepreTnuecka
NAaTHuua 2 Hepaenu, 6o, nopumm b K y A LEHHOCTb Bl C |A(mkr) | E Ca P Mg Fe
3asTpak
Kawa pucoBas mono4Han
XUAKan 200 8,1 | 12,72 | 23,45 251,00 1,17 130,09 30,12 | 0,47
Kncenb
BUTAaMWUHU3NPOBAHHbIN 200 12 76 0,02 | 0,02 0,48 12,6 7,2 | 0,06
Norypt 95 3,3 2,1 | 10,8 47,1 0,6 2
®pyKTbI 150 1,2 0,92 8,2 68,26 7,5 0,02 5 17,5 19 18 | 3,46
Xneb nweHNYHbIN 40 3,16 | 0,40 | 13,32 94,00 0,06 0,52 | 9,20 | 34,80 | 13,20 0,80
WUtoro 3a 15,7 16,1 | 67,7 0,0 | 9,2 5,5 157,2 | 68,4 | 68,5 | 4,7
3aBTpaK 685 6 4 7 536,36 8 9 0,02 2 7 0 2 9
15,7 | 16,1 | 67,7 0,0 | 9,2 55 | 157,2 | 68,4 | 68,5 | 4,7
Bcero 3a geHb 6 4 7 536,36 8 9 0,02 2 7 0 2 9




Muwesble BelwecTsa MuHepanbHble BewecTsa
DeHb/Hepens Macca | (r) ButamuHbl (Mr) (mr)
HaumeHoBaHue gHe nopuu dHepreTuyecka A
Hepenwu, 6aoa ] b K y fl LEeHHOCTb Bl C (mkKr) E Ca P Mg Fe
HEAENA 2
Cy660ta 2
3asTpakKk
15,4 | 140 | 13,1 1,5
dpUKaZeNnbKN MACHbIE 90 8 4 8 188,10 26,1 29 26,10 3
28,2 18,6 0,1 28,7 | 1,0
KapTtodenbHoe ntope 150 3,26 | 9,62 9 181,50 0,16 9 18,3 7 43,74 | 97,97 7 8
2,5
CoK HaTypa/ibHbIi 200 0,9 0,18 | 8,18 82,80 0,02 36 12,60 | 12,60 7,2 2
13,3 0,5 13,2 | 0,8
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 | 0,40 2 94,00 0,06 2 9,20 34,80 0 0
15,0 13,5 | 3,3
®pyKTbI(AGNOKM) 150 0,60 | 0,60 | 4,70 70,30 0 24,00 0 0
WUrtoro 3a 234 | 24,8 | 67,6 26,3 | 98,6 0,6 | 115,6 | 1453 | 62,6 | 9,2
3aBTpakK 630 0 4 7 616,70 4 9 18,30 9 4 7 7 3
234 | 24,8 | 67,6 26,3 | 98,6 0,6 | 115,6 | 1453 | 62,6 | 9,2
Bcero 3a geHb 0 4 7 616,70 4 9 18,30 9 4 7 7 3
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