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Muuwesble BewecTBa

MuHepanbHble Bew,ecTsa

Dexb/Hepens Macca | (r) ButamuHbl (mr) (mr)
HaumeHoBaHue gHeil nopuu dHepreTuyecka A
Hegenwu, 6aoa 7] b X y Al LeHHOCTb Bl C (mkKr) E Ca P Mg Fe
HEQENA 1
NMoHeaenbHUK
1
3aBTpakK
Kalwa maHHaa Moa04YHan 10,7 | 32,3 133,7 30,1 | 0,4
*KnaKas 200 6,11 2 8 251,00 1,17 7 2 7
17,5 0,0 0,0 | 152,2 | 2144 | 21,3 | 0,4
Kakao ¢ monoKom 200 4,08 | 3,54 8 118,60 4 1,59 18,24 2 2 0 4 8
0,0 0,1
Cbip NOPUMOHHbIN 15 3,84 | 4,43 0 54,6 1 0,11 39 132 75 5,25 5
16,2 0,0 | 120,0 26,0 | 0,6
®pyKTbl (AanenbcuH) 200 1,80 | 0,40 0 75,60 6 0 68,00 | 22,00 0 0
19,3 0,0 0,5 13,2 | 0,8
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 | 0,40 2 94,00 6 2 9,20 34,80 0 0
WUToro 3a 189 | 194 | 85,4 0,1 | 122,8 0,5 | 495,1 | 346,2 | 959 | 2,5
3aBTpakK 9 9 8 593,80 7 7 57,24 4 9 0 1 0
189 | 194 | 85,4 0,1 | 122,8 0,5 | 495,1 | 346,2 | 959 | 2,5
Bcero 3a geHb 9 9 8 593,80 7 7 57,24 4 9 0 1 0




MuuweBble BewecTBa

Dexb/Hepens Macca | (1) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
HaumeHoBaHue gHeil nopuu dHepreTuyecka A
Hegenwu, 6aoa 7] b X y Al LeHHOCTb B1 C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 1
BropHuk 1
3aBTpak
OrypeL, CBeXKNit 0,5
NOPLMOHHbIN 60 0,66 | 0,12 | 2,28 13,2 0,02 | 10,5 8,4 12 12 4
18,9 | 12,2 0,03 1,6
[oneHb KypuHaa oTBapHas 90 9 4 185,62 6 14,4 35,1 128,7 18 2
KapTtodenb oTBapHOl C 20,8 21,5 1,3
JlYKOM 150 3,1 6,99 4 166,96 5 27,33 31,16 3
0,3
Yait ¢ iAMMoHOM 200 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 2,83 14,2 48,52 2,4 6
191,4
®pyKTbI (6aHaH) 100 1,5 0,5 19 94,5 0,04 10 0,01 8 3 42 0,6
19,3 0,5 0,8
Xneb6 nweHnYHbIN 40 3,16 | 0,40 2 94,00 0,06 2 9,20 | 34,80 | 13,20 0
Utoro 3a 27,5 | 20,2 | 76,6 44,8 0,5 | 102,2 | 415,4 | 118,7 | 5,2
3aBTpaK 4 7 4 616,28 0,16 8 14,41 2 3 5 6 5
27,5 | 20,2 | 76,6 44,8 0,5 | 102,2 | 415,4 | 118,7 | 5,2
Bcero 3a geHb 4 7 4 616,28 0,16 8 14,41 2 3 5 6 5




MuweBble BewecTsa

Dexb/Hepens Macca | (1) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
HanmeHoBaHue gHeW nopuu JHepreTnyecka
Heaenun, 6aiop, 7] b X y fl LEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
HEOENA 1
Cpepal
3aBTpak
0,06 0,0
lopoullek 3eneHbil 60 1,86 | 0,12 3,9 24,12 6 6 4 93,6 12,4 12,6 0,42
14,7 | 28,4
Omnet c Konbacow 150 4 2 2,54 324 0,2 89,2 81,74 2,6
19,6 20,0 0,4 22,0
PpyKTHI(AB6N0KN) 100 0,80 | 0,80 0 94,00 0,06 0 0 32,00 0 18,00 | 4,40
CoK GpyKTOBbIN 200 1 20,2 84,8 0,02 6 14 12,6 8 2,8
19,3 0,5 34,8
Xneb nweHUYHbIN 40 3,16 | 0,40 2 94,00 0,06 2 9,20 0 13,20 | 0,80
HUtoro 3a 21,5 | 29,7 | 65,5 32,2 | 00 | 0,9 | 238,0 | 81,8 | 1335 | 11,0
3aBTpaK 6 4 6 620,92 0,21 0 0 6 0 0 4 2
21,5 | 29,7 | 65,5 32,2 | 00 | 0,9 | 238,0 | 81,8 | 1335 | 11,0
Bcero 3a geHb 6 4 6 620,92 0,21 0 0 6 0 0 4 2




MuweBble BewiecTsa

MuHepanbHble Beww,ecTsa

Dexb/Hepens (r) ButamuHbl (mr) (mr)
HanmeHoBaHue gHeW Macca JHepreTuyeckas A
Heaenwm, 6aiog, nopuum b X y L,eHHOCTb Bl C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 1
YerBepr 1
3aBTpak
Mommnaopbl ceeXxune
NOPLMNOHHbIE 60 0,66 | 0,12 | 2,28 13,2 0,02 | 8,4 8,4 10,4 12 0,54
MynAaw n3 roBaguHobl 100 14,55 | 16,79 | 2,89 221 0,07 | 0,92 1,94 | 21,81 | 145,25 | 22,03 | 3,06
MakKapoHHble nsgenma
OoTBapHbIe 150 5,46 | 5,79 | 30,45 195,7 0,09 12 0,83 | 12,14 | 47,24 | 8,14 | 0,81
KomnoT n3 cmecu
cyxodpyKTOB 200 0,66 | 0,09 |32,01 132,80 0,04 | 0,73 32,48 | 52,56 | 17,46 | 0,70
Xneb nweHUYHbIN 40 3,16 | 0,40 | 19,32 94,00 0,06 0,52 | 9,20 | 34,80 | 13,20 | 0,80
Urtoro 3a
3aBTpaK 24,49 | 23,19 | 86,95 656,70 0,28 | 10,05 | 12,00 | 3,29 | 84,03 | 290,25 | 72,83 | 5,91
Bcero 3a geHb 24,49 | 23,19 | 86,95 656,70 0,28 | 10,05 | 12,00 | 3,29 | 84,03 | 290,25 | 72,83 | 5,91




MuweBble BewecTsa

MuHepanbHble Bew,ecTsa

Dexb/Hepens Macca | (r) ButamuHbl (mr) (mr)
HanmeHoBaHue gHeW nopuu JHepreTuyecka A
Heaenwm, 6aiog, 7] b X y Al LeHHOCTb B1 C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 1
MNatHunuya 1
3aBTpak
Kawa pncosaa moio4HaA 10,7 130,0 3001 | 0,4
*Knakan 200 5,1 2 33,42 251,00 1,17 9 2 7
Kucenb 0,0 0,0
BUTaMUHN3NPOBAHHbIN 200 20 76 2 0,02 0,48 12,6 7,2 6
KoHautepckoe nsagenve 0,0 0,6
LWOKOoNaA, 20 2,30 | 2,90 | 22,30 125,10 0 0,00 0,00 12,20 | 0,00 | 0,00 0
Worypt 95 2,3 2,1 3,8 47,1 0,6 2
0,0 | 15,0 0,3 16,5 | 13,5 | 3,3
dpyKTHI(A610KO) 150 0,60 | 0,60 | 14,70 70,30 5 0 0 24,00 0 0 0
0,0 0,5 348 | 13,2 | 0,8
Xneb nuweHUYHbIN 40 3,16 | 0,40 | 19,32 94,00 6 2 9,20 0 0 0
WUroro 3a 13,4 | 16,7 | 113,5 0,1 | 16,7 08 | 1759 | 65,9 | 64,0 | 5,2
3aBTpaK 6 2 4 663,50 3 9 0,00 2 7 0 2 3
13,4 | 16,7 | 113,5 0,1 | 16,7 08 | 1759 | 65,9 | 64,0 | 5,2
Bcero 3a geHb 6 2 4 663,50 3 9 0,00 2 7 0 2 3




Muuwesble BewecTBa

MuHepanbHble Bew,ecTsa

Dexb/Hepens Macca | (r) ButamuHbl (mr) (mr)
HaumeHoBaHue gHeil nopuu JHepreTnyecka A
Hegenwu, 6aoa ] b bt y Al LeHHOCTb Bl C (mkKr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 1
Cy66o0Ta 1
3aBTpak
OrypeL, CBeXni 0,5
NOPLMOHHbIN 60 0,66 | 0,12 | 2,28 13,2 0,02 | 10,5 8,4 12 12 4
KonbacHble nspgenusa 15,4 | 14,0 1,5
OTBapHble 90 8 4 0,18 188,10 26,1 29 26,10 3
18,8 18,6 0,1 28,7 | 1,0
KaptodenbHoe ntope 150 3,26 | 9,62 9 181,50 0,16 9 18,3 7 43,74 | 97,97 7 8
18,1 2,5
COK HaTypanbHbIi 200 0,9 0,18 8 82,80 0,02 36 12,60 | 12,60 7,2 2
19,3 0,5 13,2 | 0,8
Xneb nweHnYHbIM 40 3,16 | 0,40 2 94,00 0,06 2 9,20 34,80 0 0
WUtoro 3a 23,4 | 24,3 | 58,8 26,3 | 94,1 0,6 | 100,0 | 1573 | 61,1 | 6,4
3aBTpaK 6 6 5 559,60 6 9 18,30 9 4 7 7 7
23,4 | 24,3 | 58,8 26,3 | 94,1 0,6 | 100,0 | 1573 | 61,1 | 6,4
Bcero 3a geHb 6 6 5 559,60 6 9 18,30 9 4 7 7 7




MuuweBble BewecTBa

Dexb/Hepens Macca | (1) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
HanmeHoBaHue gHeW nopuu JHepreTuyecka A
Heaenwm, baiog, ] b bt y Al LeHHOCTb B1 C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 2
NMoHeaenbHUK
2
3aBTpakK
Kalwa nweHHaa moao4YHasA 11,7 1,2
*KnaKan 200 7,51 2 37,05 285 1,17 138,1 47,6 3
0,0 0,0 | 152,2 | 2144 0,4
Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 3,54 | 17,58 118,60 4 1,59 | 18,24 2 2 0 21,34 8
0,0 0,1
Cblp NOPUMOHHBIN 15 3,84 | 4,43 0 54,6 1 0,11 39 132 75 5,25 5
0,0 | 60,0 0,3
®pyKTbl (anenbcuHbl) 100 0,90 | 0,20 8,10 37,80 4 0 34,00 | 17,00 | 13,00 0
0,0 0,6
KoHauTtepckue nsgenma 30 2,30 | 2,90 | 22,30 125,10 0 0,00 0,00 12,20 0,00 0,00 0
0,0 0,5 0,8
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 | 0,40 | 19,32 94,00 6 2 9,20 34,80 | 13,20 0
WUToro 3a 21,7 | 23,1 | 104,3 0,1 | 62,8 0,5 | 477,7 | 341,2 | 100,3 | 3,5
3aBTpakK 9 9 5 715,10 5 7 57,24 4 2 0 9 6
21,7 | 23,1 | 104,3 0,1 | 62,8 0,5 | 477,7 | 341,2 | 100,3 | 3,5
Bcero 3a geHb 9 9 5 715,10 5 7 57,24 4 2 0 9 6




MuuweBble BewecTBa
Dexb/Hepens Macca | (1) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
HaumeHoBaHue gHeil nopuu dHepreTuyecka A
Ne peu. Hegenwu, 6aoa 7] b X y Al LeHHOCTb B1 C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 2
BTOpHUK 2
3aBTpak
OrypeL, CBeXKNit 0,5
NMOPLMOHHbIM 60 0,66 | 0,12 | 2,28 13,2 0,02 | 10,5 8,4 12 12 4
18,9 | 12,2 0,03 1,6
[oneHb KypuHaa oTBapHas a0 9 4 185,62 6 14,4 35,1 128,7 18 2
28,5 0,6 201,6 4,5
Kawa rpeyHeBsas 150 6,33 | 5,35 6 187,80 0,21 24,00 0 11,91 8 99,99 1
0,3
Yait c AMMOHOM 200 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 2,83 14,2 | 48,52 2,4 6
MaHaapuHbl 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 38 35 34,8 11 0,1
19,3 0,5 0,8
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 | 0,40 2 94,00 0,06 2 9,20 | 34,80 | 13,20 0
WUtoro 3a 30,0 | 18,3 | 72,8 51,3 1,1 | 113,8 | 460,5 | 156,5 | 7,9
3aBTpakK 7 3 6 577,62 0,39 3 38,40 2 1 0 9 3
30,0 | 18,3 | 72,8 51,3 1,1 | 113,8 | 460,5 | 156,5 | 7,9
Bcero 3a geHb 7 3 6 577,62 0,39 3 38,40 2 1 0 9 3




MuuweBble BewecTBa

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble Bew,ecTsa

(mr)

DeHb/Hepens Macca | (1)
HanmeHoBaHue gHeW nopuu JHepreTnyecka A
Ne peu. Heaenwm, 6aiog, 7] b bt y Al LeHHOCTb Bl C (mkKr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 2
Cpepa 2
3aBTpak
179 | 11,4 | 19,6 0,1 198,3 23,1 | 0,5
3anekaHKa u3 TBopora 150 6 3 4 253,25 5 0,46 1 1 7
18,1 0,0 2,5
COK HaTypa/ibHbIi 200 0,9 0,18 8 82,80 2 36 12,60 | 12,60 7,2 2
0,0 191,4
®pyKTbI (6aHaH) 100 1,5 0,5 19 94,5 4 10 0,01 8 3 42 0,6
19,3 0,0 0,5 132 | 0,8
Xneb nuweHUYHbIN 40 3,16 | 0,40 2 94,00 6 2 9,20 34,80 0 0
WUToro 3a 23,5 | 12,5 | 76,1 0,2 | 46,4 0,5 | 228,1 | 238,8 | 855 | 4,4
3aBTpaK 2 1 4 524,55 7 6 0,01 2 1 3 1 9
235 | 12,5 | 76,1 0,2 | 46,4 05 | 228,1 | 2388 | 85,5 | 4,4
Bcero 3a geHb 2 1 4 524,55 7 6 0,01 2 1 3 1 9




Muuwesble BewecTBa

Dexb/Hepens Macca | (1) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
HanmeHoBaHue gHeW nopuu JHepreTuyecka A
Heaenwm, baiog, ] b bt y Al LeHHOCTb B1 C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 2
YerBepr 2
3aBTpak
KoTneTbl mAcCHbIe 100 16,5 | 24,2 | 14,32 344 0,34 43,04 55,78 | 2,8
MakKapoHHble nsaennsa 0,0 0,8 0,8
OTBapHble 150 546 | 5,79 | 30,45 195,7 9 12 3 12,14 | 47,24 | 8,14 1
KomnoT n3s cmecwm 0,0 0,7
cyxodpyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 4 0,73 32,48 | 52,56 | 17,46 0
0,0 0,5 0,8
Xneb nweHnYHbIMI 40 3,16 | 0,40 | 19,32 94,00 6 2 9,20 | 34,80 | 13,20 0
15,0 3,3
®pyKTbI(A6N0KNM) 100 0,60 | 0,60 | 14,70 70,30 0 24,00 13,50 0
WUToro 3a 26,3 | 31,0 | 110,8 0,1 | 16,0 1,3 | 120,8 | 134,6 | 1080 | 8,4
3aBTpakK 8 8 0 836,80 9 7 12,00 5 6 0 8 1
26,3 | 31,0 | 110,8 0,1 | 16,0 1,3 | 120,8 | 134,6 | 1080 | 8,4
Bcero 3a geHb 8 8 0 836,80 9 7 12,00 5 6 0 8 1




MuweBble BewecTsa

MuHepanbHble Bew,ecTBa

Dexb/Hepens Macca | (1) ButamuHbl (mr) (mr)
HEAENA 2 HaumeHoBaHue gHell nopum dHepreTMuecka
NAaTHUUa 2 Hepenw, 6niog, n b K y A LEHHOCTb Bl C |A(mkr)| E Ca P Mg | Fe
3aBTpak
Kawwa pncosaa moao4vHasn 10,7 | 33,4 1,1 130,0 30,1 0,4
KUAKan 200 5,1 2 2 251,00 7 9 2 7
Kucenb 0,0 | 0,0 0,0
BUTAaMUHU3NPOBAHHbIM 200 20 76 2 2 0,48 12,6 7,2 6
Morypt 95 2,3 2,1 3,8 47,1 0,6 2
3,4
®pyKTbI (rpyLun) 100 0,6 0,46 | 14,7 68,26 7,5 0,02 5 17,5 19 18 6
19,3 0,0 0,5 13,2 | 0,8
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 | 0,40 2 94,00 6 2 9,20 34,80 0 0
WUToro 3a 25,7 | 30,4 | 96,1 01 | 1,0 1,3 134,6 | 94,5 | 5,1
3aBTpaK 8 8 0 766,50 9 7 12,00 5 96,86 0 8 1
25,7 | 30,4 | 96,1 0,1 | 1,0 1,3 1346 | 94,5 | 5,1
Bcero 3a geHb 8 8 0 766,50 9 7 12,00 5 96,86 0 8 1




DeHb/Hepens

MuweBble BewecTsa

MuHepanbHble BelecTsa

Macca | (1) ButamuHbl (mr) (mr)
HaumeHoBaHue gHeW nopuu JHepreTnyecka A
Heaenwm, baiog, ] b bt y Al LeHHOCTb Bl C (mkKr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 2
Cy660Ta 2
3aBTpak
KonbacHble nsgenus 15,4 | 14,0 26,1 1,5
OTBapHble 90 8 4 0,18 188,10 26,1 29 0 3
18,8 18,6 0,1 | 43,7 28,7 | 1,0
KapTodenbHoe niope 150 3,26 | 9,62 9 181,50 0,16 9 18,3 7 4 97,97 7 8
18,1 12,6 2,5
CoK HaTypanbHbIl 200 0,9 0,18 8 82,80 0,02 36 0 12,60 7,2 2
19,3 0,5 13,2 | 0,8
Xneb6 nweHnYHbIN 40 3,16 | 0,40 2 94,00 0,06 2 9,20 | 34,80 0 0
14,7 15,0 24,0 13,5 | 3,3
®pyKTbI(A6N0KN) 100 0,60 | 0,60 0 70,30 0 0 0 0
WUtoro 3a 22,8 | 24,2 | 56,5 26,3 | 83,6 06 | 916 | 1453 | 49,1 | 5,9
3aBTpaK 0 4 7 546,40 4 9 18,30 9 4 7 7 3
22,8 | 24,2 | 56,5 26,3 | 83,6 06 | 916 | 1453 | 49,1 | 5,9
Bcero 3a geHb 0 4 7 546,40 4 9 18,30 9 4 7 7 3
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