MoagnucaH: LbibeHoBa b.B.

DN: CN=Lki6eHoBa b.B., O="MAQOY
bl e H O &quot;MoronTynckas COLLUNe3&quot;",
E=msosh3@yandex.ru, C=RU YTBEpKAato:

OcHoBaHue: A ABNAICL aBTOPOM [vpekTop

3TOrO 10KyMeHTa
MecTonomnox)eH1e: MecTo NoAMNMCaHMS Ueiberosa b.B.
- a Hara: 2022.01.18 11:20:10+09'00'

Foxit Reader Bepcusa: 10.1.3

IIpumepHoe 10-gHEBHOE MEHIO
BO3pacTHasa kareropus:. 11-17 ner

2021-2022 yu.rop,



MuweBble BewecTsa

MuHepanbHble Bel,ecTsa

Dexb/Hepens Macca | () ButamuHbl (mr) (mr)
HanmeHoBaHue gHeW nopuu JHepreTnyecka A
Heaenwm, 6aiog, ] b bt Yy Al LeHHOCTb B1 C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 1
MNoHepenbHuk 1
3aBTpakKk
Kawa maHHas 32, 133, 30,1 | 0,4
MOJIOYHAA XKNAKaA 200 6,11 | 10,72 38 251,00 1,17 77 2 7
17, 0,0 152, | 2144 | 21,3 | 0,4
Kakao ¢ monokom 200 4,08 | 3,54 58 118,60 4 1,59 | 18,24 | 0,02 22 0 4 8
0,0 0,1
Cblp NOPUNOHHbIM 15 3,84 4,43 0 54,6 1 0,11 39 132 75 5,25 5
8,1 0,0 | 60,0 34,0 13,0 | 0,3
®pyKTbl (anenbCcuHbl) 100 0,90 0,20 0 37,80 4 0 0 17,00 0 0
24, 0,1 23,0 4,4
Xneb nweHnYHbIMI 50 3,80 | 0,40 30 116,00 0 0 1,50 0
Utoro 3a 18,7 82, 0,1 | 62,8 474, | 306,4 | 71,2 | 5,8
3aBTpaK 3 19,29 | 36 578,00 9 7 57,24 | 0,02 929 0 1 0




MuweBble BewecTsa

DeHb/Hepens | HaumeHoBsaHue (r) ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTtsa (mr)
OHel Heagenum, Macca JHepreTuyeckas A
6niop nopuum b X y L,eHHOCTb Bl C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 1
BropHuk 1
3aBTpakKk
lfoneHb
KypuHas
OoTBapHas 100 21,1 | 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8
Kawa
rpeyHeBas 180 7,59 | 6,42 | 34,27 225,36 0,25 0,001 | 14,29 119,98 | 4,03
Coyc TomaTHbIM 50 2,21 2,21 3,00 35,00 0,03 | 2,00 5,00 0,30
Yait c iAMMoHOM 200 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 |283 14,2 | 48,52 2,4 0,36
Xneb
NWeHUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 4,40
Urtoro 3a
3aBTpaK 34,83 | 22,65 | 76,77 644,61 0,42 (4,83 | 20,00 | 0,00 | 95,49 | 191,52 | 143,88 | 10,89




MuweBble BewecTsa

DeHb/Hepens | HaumeHoBsaHue (r) ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTtsa (mr)
OHel Heagenum, Macca dHepreTnyecKkas A
6niop nopuum b X y LEeHHOCTb Bl C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEQENA 1
YerBepr 1
3aBTpakKk
KonbacHble
nsaoenuns
OTBapHble 100 17,2 | 15,6 0,2 209,00 29 29,00 1,7
MakapoHHble
nsaoenus
OTBapHble 200 7,28 | 7,71 | 40,61 260,95 0,06 28 16,19 | 49,56 | 10,86 | 1,09
Coyc TomaTHbIM 50 2,21 2,21 3,00 35,00 0,03 | 2,00 5,00 0,30
Komnot n3
cmecu
CyXxoppyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0,04 | 0,73 32,48 | 52,56 | 17,46 | 0,70
Xneb
NWeHUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Utoro 3a
3aBTpaK 31,15 | 26,01 | 100,12 753,75 0,23 | 31,73 | 28,00 | 0,00 | 105,67 | 102,12 | 29,82 | 8,19




MuweBble BewecTsa

MuHepanbHble BewecTBa

Dexb/Hepens (r) ButamuHbl (mr) (mr)
HaummeHoBaHue gHelt | Macca JHepreTuyeckas
Heaenwm, 6atog, nopuum b bt y L,eHHOCTb B1 C | A(mkr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 1
MNatHunuya 1
3aBTpakKk
Kawa pucosas
MOI0YHAsA XKNaKasa 200 5,1 |10,72 | 33,42 251,00 1,17 130,09 30,12 | 0,47
Kncenob
BUTAaMWUHWN3NPOBAHHbIN 200 20 76 0,02 | 0,02 0,48 12,6 7,2 0,06
ANLO KypuHoe
OoTBapHoe lwr. 5,10 4,6 | 0,30 63,00 0,03 0,10 22,00 | 76,80 | 4,80 | 1,00
Xneb nweHnYHbIM 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Urtoro 3a
3aBTpaK 14,00 | 15,72 | 78,02 506,00 0,15 | 1,19 0,10 | 0,00 | 175,57 | 89,40 | 43,62 | 5,93




Muwesble

MuHepanbHble Bewectsa (mr)

OeHb/Hepena | HaumeHosaHue sewjectsa (r) ButamuHbl (mr)
OHel Heagenum, Macca JHepreTuyeckas A
6niop nopuum b X y LEeHHOCTb Bl C (mkr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 1
Cy66o0Ta 1
3aBTpakKk
Cyn
KapTodenbHbIn
C pycom 250 7,66 | 8,58 | 17,14 176,42 29,47 | 8,56 | 0,075 25,04 | 164,03 | 27,44 | 1,1
CoK GpyKTOBbIM
HaTypanbHbIiA 200 1 0,2 | 20,2 92 0,01 | 0,11 39 132 75 5,25 | 0,15
Xneb
MweHUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Urtoro 3a
3aBTpaK 12,46 | 9,18 | 61,64 384,42 29,58 | 8,67 | 39,08 | 0,00 | 180,04 | 239,03 | 34,19 | 5,65




MuweBble BewecTsa

MuHepanbHble Bew,ecTBa

DeHb/Hepena | HaumeHosaHue (r) ButamuHbl (mr) (mr)
AHel Heaenm, Macca JHepreTuyeckas A
6niop nopuum b bt y L,eHHOCTb B1 C (mkr) E Ca P Mg Fe
HEAQENA 2
MoHeaenbHUK
2
3aBTpaK
Kawa nweHHan
MOJ/I04HanA
XnaKasn 200 6,76 8,7 32 247,1 0,16 | 116,28 190,45 0,45
Kakao ¢
MOJIOKOM 200 4,08 | 3,54 | 17,58 118,60 0,02 | 1,59 0,28 | 0,01 | 152,22 21,34 | 0,48
Konautepckume
n3aenunsa 30 2,3 2,9 22,3 125,1 0 0 0 12,2 0 0,6
Cobip
NOPLUMNOHHbIN 15 3,84 | 4,43 0 54,6 0,01 0,11 39 132 75 5,25 | 0,15
Xneb
NWeHUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Utoro 3a
3aBTpaK 20,78 | 19,97 | 96,18 661,40 0,29 | 117,98 | 39,28 | 0,01 | 509,87 | 75,00 | 28,09 | 6,08




MuweBble BewecTsa

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble BewecTsa (mr)

AeHb/Hepens | HayumeHosaHue (r)
OHel Heagenum, Macca JHepreTuyeckas A
6niop nopuum b X y L,eHHOCTb Bl C (mKr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 2
BTOpHUK 2
3aBTpakKk
lfoneHb
KYpUHasa
OoTBapHas 100 21,1 | 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8
Kawa
rpeyHeBsas 180 7,59 | 6,42 | 34,27 225,36 0,25 0,001 | 14,29 119,98 | 4,03
Coyc TomaTHbIM 50 5,58 | 6,12 3,9 102,3
Yait c iAMMoHOM 200 0,13 | 0,02 | 15,2 62 0 |283 14,2 | 48,52 2,4 0,36
Xneb
NWeHUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 4,40
Urtoro 3a
3aBTpaK 38,20 | 26,56 | 77,67 711,91 0,39 | 2,83 | 20,00 | 0,00 | 90,49 | 191,52 | 143,88 | 10,59




MuweBble BewecTsa

MuHepanbHble Bew,ecTBa

DeHb/Hepena | HaumeHosaHue (r) ButamuHbl (mr) (mr)
OHel Heagenum, Macca JHepreTuyeckas
6niop nopuum b bt y L,eHHOCTb Bl C | A(mkr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 2
YerBepr 2
3aBTpakKk
KoTtnetbl
MSACHbIE 100 16,5 | 24,2 | 14,32 344 0,34 43,04 55,78 | 2,8
MakapoHHble
nsaoenus
OTBapHble 200 7,28 | 7,71 | 40,61 260,95 0,06 16,19 10,86 | 1,09
Coyc TomaTHbIM 50 5,58 | 6,12 3,9 102,3
Komnot n3
cmecu
cyxodpyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0,04 | 0,73 32,48 | 52,56 | 17,46 | 0,70
Xneb
NWEHWUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Utoro 3a
3aBTpaK 33,82 | 38,52 | 115,14 956,05 0,20 | 1,07 0,00 |0,00| 114,71 | 52,56 | 85,60 | 8,99




Muwesble MuHepanbHble Bew,ecTBa
Dexb/Hepens BeLecTsa (r) ButamuHbl (mr) (mr)
HaummeHoBaHue gHelt | Macca dHepreTnyecKkas A
Heaenwm, 6atog, nopumn | b bt y LEeHHOCTb B1 C (mkKr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 2
MNatHuua 2
3aBTpakKk
Kawa pucosas
MOI0YHAsA XKNaKasa 200 5,1 | 10,72 | 33,42 251,00 1,17 130,09 30,12 | 0,47
Kncenob
BUTAaMWUHWN3NPOBAHHbIN 200 20 76 0,02 | 0,02 0,48 12,6 7,2 | 0,06
PpyKTHI(ABN0KN) 100 0,80 | 0,80 | 19,60 94,00 0,06 | 20,00 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40
Xneb nweHUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Urtoro 3a
3aBTpaK 9,70 | 11,92 | 97,32 537,00 0,18 | 21,19 | 0,00 | 0,40 | 185,57 | 34,60 | 56,82 | 9,33




Muwesble

MuHepanbHble Bewectsa (mr)

OeHb/Hepena | HaumeHosaHue sewjectsa (r) ButamuHbl (mr)
OHel Heagenum, Macca JHepreTuyeckas A
6niop nopuum b X y LEeHHOCTb Bl C (mkr) E Ca P Mg Fe
HEOENA 2
Cy660Ta 2
3aBTpakKk
Cyn
KapTodenbHbIn
C pycom 250 7,66 | 8,58 | 17,14 176,42 29,47 | 8,56 | 0,075 25,04 | 164,03 | 27,44 | 1,1
CoK GpyKTOBbIM
HaTypanbHbIiA 200 1 0,2 | 20,2 92 0,01 | 0,11 39 132 75 5,25 | 0,15
Xneb
MweHUYHbIN 50 3,80 | 0,40 | 24,30 116,00 0,10 23,00 1,50 | 4,40
Urtoro 3a
3aBTpaK 12,46 | 9,18 | 61,64 384,42 29,58 | 8,67 | 39,08 | 0,00 | 180,04 | 239,03 | 34,19 | 5,65
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