


Пояснительная записка 
Направленность программы – естественнонаучная. Уровень освоения программы - 

базовый 

Программа «Практическая биология» ориентирована на приобретение знаний по разделам 

биологии(микробиологии,ботанике,зоологии),наразвитиепрактических уменийинавыков, 

поставлена на формирование интереса к опытной, экспериментальной и исследовательской 

деятельности,которыеспособствуютпознавательной итворческойактивностиобучающихся. 

Современный учебный процесс направлен не столько на достижение результатов в области 

предметных знаний, сколько на личностный рост ребенка. Обучение по новым 

образовательным стандартам предусматривает организацию внеурочной деятельности, 

которая способствует раскрытию внутреннего потенциала каждого ученика, развитие и 

поддержание его таланта. 

Одним из ключевых требований к биологическому образованию в современных 

условиях и важнейшим компонентов реализации ФГОС является овладение учащимися 

практическими умениями и навыками, проектно-исследовательской деятельностью. 

Программа «Практическая биология» направлена на формирование у учащихся 5-8 классов 

интереса к изучению биологии, развитие практических умений, применение полученных 

знаний на практике знакомит детей с разделами биологии: микробиологии, ботанике, 

зоологии 

В учебномпланепо предмету «Биология»отведено всего 1 часвнеделю в5-6 классах, 

что дает возможность сформировать у обучающихся только базовые знания по предмету. 

На уроках биологии в 5-6 классах закладываются основы многих практических умений 

школьников, которыми они будут пользоваться во всех последующих курсах изучения 

биологии. Поэтому внеурочная деятельность будет дополнительной возможностью для 

закрепления и отработки практических умений учащихся. 

Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и 

индивидуального исследования, обучению в действии, позволяет чередовать коллективную и 

индивидуальную деятельность. Теоретический материал включает в себя вопросы, 

касающиеся основ проектно-исследовательской деятельности, знакомства со структурой 

работы. 

Цель:формированиеуобучающихсяглубокогоиустойчивогоинтересакмируживых организмов, 

приобретение необходимых практических умений и навыков проведения экспериментов, 

основ исследовательской деятельности. 

Задачи: 

Личностные: 

- расширениекругозора обучающихся; 
- расширениеиуглублениезнанийобучающихсяпоовладениюосновамиметодов 

познания, характерных для естественных наук (наблюдение, сравнение, эксперимент, 

измерение); 

метапредметные: 

- формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной,коммуникативной,социальнойпрактикеипрофессиональной 



ориентации. 

- развитиеуменийинавыковпроектно -исследовательскойдеятельности; 

- развитиетворческихспособностейиуменийучащихсясамостоятельноприобретатьи 

применять знания на практике. 

Воспитательные: 

- воспитаниеэкологическойграмотности; 

- воспитаниеэмоционально-ценностногоотношениякокружающемумиру; 

 

Приорганизацииобразовательногопроцессанеобходимообратитьвниманиена 

следующие аспекты: 

-использование личностно-ориентированных технологий (технология развития критического 

мышления, технология проблемного обучения, технология обучения в сотрудничестве, метод 

проектов); 

-организация проектной деятельности школьников и проведение м и н и - конференций, 

позволяющих школьникам представить индивидуальные (или групповые) проекты по 

выбранной теме. 

Формы проведения занятий: лабораторный практикум с использованием оборудования 

центра «Точка роста», экскурсии, эксперименты, наблюдения, коллективные и 

индивидуальные исследования, самостоятельная работа, консультации, проектная и 

исследовательская деятельность, в том числе с использованием ИКТ. 

Срок реализации программы - 1 год. Общее количество учебных часов, запланированных 

на весь период обучения: 18 часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕКУРСА 

Введение.(1час) 

Во введении учащиеся знакомятся с планом работы и техникой безопасности привыполнении 

лабораторных работ. 

Удивительная наука – биология. Что изучает биология? Биология — наука о всевозможных 

проявлениях жизни на Земле. Царства органического мира. Общие сведения о многообразии 

живых организмов. Просмотр слайд - презентации. 

Раздел1.ЛабораторияЛевенгука(1часа) 

Методы научного исследования. Лабораторное оборудование и приборы для научных 

исследований. История изобретения микроскопа, его устройство и правила работы. Техника 

приготовления временного микропрепарата. Рисуем по правилам: правила биологического 

рисунка 

Практические работы: 

-Изучениеустройствамикроскопа 

-Приготовлениеирассматриваниемикропрепаратов(чешуялука) 

Раздел2. Микромир(5часов) 

1. Клетка – структурная единица живого организма. Строение растительной клетки, состав, 

свойства, включения, запасные вещества (крахмал, белок, жир, соли, кальций). 

Практические работы: 

- Приготовлениепрепаратаиизучениестроениярастительнойклетки. 

- Запасные вещества клетки: крахмал в клубнях картофеля, белковые включения в зерновке 

пшеницы, жировые капли в семени подсолнечника. 

2. Простейшиеподмикроскопом. 

Протозоология–наука опростейших.Многообразиеи видыпростейших.Интересныефакты о 

простейших. 



Практические работы: 

- Выращиваниеинфузории-туфелькииэвгленызеленой. 

- Знакомство со строением и передвижением простейших (инфузории-туфельки, эвглены 

зеленой). Реакция простейших на различные раздражители: соль, свет, тушь, уксусная 

кислота. 

- Микроскопическоеисследованиеживыхорганизмоввкаплегрязнойводы. 

3. Многообразие водорослей. Одноклеточные водоросли. Значение водорослей для человека 

и природы. Интересные факты их жизни водорослей. Работа со слайд – презентацией и 

видеоматериалами. 

Практические работы: 

- Изучениеодноклеточныхзеленых водорослей. 

4. Колонии и культуры микроорганизмов. Методы выращивания и приготовления 

питательных сред. Значение колоний микроорганизмов для человека. Природные 

антибиотики: лук и чеснок, лекарственные антибиотики: тетрациклин, стрептомицин. 

Практические работы: 

- Изучениестроенияплесневыхидрожжевыхгрибов. 

- Влияниеприродныхилекарственныхантибиотиковнаростиразвитиемикроорганизмов. 

5. Прокариоты.Бактериигниения.Сеннаяпалочка 

Практические работы: 

-Выращиваниекультурыгнилостныхбактерий 

-Выращиваниесеннойпалочки. 

Раздел3.Практическаяботаника(4часа) 

Биология — наука о живой природе. Методы исследования в биологии. Связь организмов со 

средой обитания. Взаимосвязь организмов в природе. Экологические факторы и их влияние 

на живые организмы. Влияние деятельности человека на природу, ее охрана. 

Экскурсии 

-Фенологическиенаблюдениязасезоннымиизменениямивприроде. 

1. Строениеимногообразиепокрытосеменныхрастений 

Строениесемяноднодольных идвудольныхрастений.Видыкорнейитипыкорневых систем. 

Видоизменения корней. Рост и развитие корня. Рост и развитие побега. 

Внешнеестроениелиста.Клеточноестроениелиста.Видоизменениялистьев.Строениестебля. 

Многообразие стеблей. Видоизменения побегов. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

-Строениесемяндвудольныхиоднодольных растений. 

-Видыкорней.Стержневаяимочковатаякорневыесистемы. 

-Видоизмененныепобеги(корневище,клубень,луковица). 

2. Жизньрастений 

Процессы жизнедеятельности растений. Минеральное питание растений. Воздушное питание 

растений – фотосинтез. Дыхание растений. Испарение. Размножение растений. Виды 

размножения. Движение растений. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

-Проращиваниярастенийизсемян. 

-Дыхание растений. 

-Питаниерастений. 

-Испарениеводылистьями растений. 

-Тропизмы. 

-Способыразмножениерастений. 

3. Классификациярастений 

Культурные растения. Сельскохозяйственные растения. Лекарственные растения. 



Биологическиеосновывыращиваниярастений. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

-Агротехническиеприемы. 

-Выращиваниекультурныхрастений. 

4. Природныесообщества 

Связьрастительныхорганизмовсосредойобитания.Взаимосвязьрастительныхорганизмовв 

природе. Растительные сообщества. Экологические факторы и их влияние на растительные 

организмы. Влияние деятельности человека на растительные сообщества, их охрана. 

РедкиеиисчезающиерастенияНовосибирскойобласти. 

Проектно-исследовательскаядеятельность: 

 Созданиекаталога«Видовоеразнообразиерастенийпришкольнойтерритории» 

Раздел4.Практическаязоология(4часа) 

1. Многоклеточныеживотные 

ТипКольчатыечерви.КлассМалощетинковые.Строениедождевого червя. 

Тип Моллюски. Внешнее строение морских моллюсков. Тип Членистоногие. Низшие раки. 

Высшие раки. Внешнее строение речного рака. Значение ракообразных в природе и жизни 

человека. Внешнее строение паукообразных. Значение паукообразных в природе. 

Многообразие насекомых в природе. Значение насекомых в природе и жизни человека. 

Класс Насекомые. Внешнее строение насекомых. Многообразие насекомых. Значение 

насекомых в природе и жизни человека. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

- Внешнеестроениедождевыхчервейиспособыпередвижениядождевыхчервей. 

- Внешнеестроениеморскихмоллюсков. 

- Внешнее строение ракообразных, приспособленность ракообразных к средам обитания. - - 

Многообразие и строение насекомых в связи с приспособлением к разным средам обитания. 

2. Эволюциястроенияифункцийоргановиихсистему животных 

ЭволюцияпокрововтелаХордовыхживотных.Внешнеестроениерыб.Внешнеестроение 

земноводных. Особенности внешнего строения пресмыкающихся. Покровы тела птиц. 

Значениепокрововтелавжизнихордовых животных. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

- Внешнеестроениерыб.Покровытелаземноводныхи пресмыкающихся. 

- Перьевойпокровптиц.Покровытеламлекопитающих. 

4. Биоценозы 

Особенности строения животных в связи с приспособлением к средам обитания. 

Естественный и искусственный биоценозы. 

Лабораторныеипрактическиеработы 

-Приспособленияживотныхкжизнивестественныхиискусственных биоценозах. 

Фауна Забайкальского края. Разнообразие животного мира. Млекопитающие (звери) края. 

Птицыкрая.Типыпитанияптиц:хищники,насекомоядные,зерноядные,всеядные. Перелетные, 

кочующие, зимующие птицы. Как помочь птицам зимой. 

Следыдикихживотных.Какизучатьзверей?Учетследовживотных. 

Практическая работа 

Изготовлениелэпбука«Следызверей».Презентациясвоихработ. 

4.ЖивотныекраснойкнигиРаботасКраснойкнигойЗабайкальскогокрая 

Практическая работа 

Изготовление буклета «Животные красной книги Забайкальского края». 

Изготовлениебуклета«ФлораифауназаказниковЗабайкальскогокрая». 



Раздел3.Биопрактикум(3часа) 

Учебно - исследовательская деятельность. Как правильно выбрать тему, определить цель и 

задачи исследования. Какие существуют методы исследований. Правила оформления 

результатов. Источники информации (библиотека, интернетресурсы). Как оформить 

письменное сообщение и презентацию. Освоение и отработка методик выращивания 

биокультур. Выполнение самостоятельного исследования по выбранному модулю. 

Представление результатов на конференции. Отработка практической части олимпиадных 

заданий с целью диагностики полученных умений и навыков. 

 

 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

-иметьпредставлениеобисследовании,проекте,сбореиобработкеинформации,составлении 

доклада, публичном выступлении; 

-знать,каквыбратьтемуисследования,структуруисследования; 

-уметьвидетьпроблему,выдвигатьгипотезы,планироватьходисследования,даватьопределения 

понятиям, работать с текстом, делать выводы; 

-уметь работать в группе, прислушиваться к мнению членов группы, отстаивать собственную 

точку зрения; 

-владетьпланированиемипостановкойбиологическогоэксперимента. 

Ожидаемыерезультаты 

Личностныерезультаты: 

-знанияосновныхпринциповиправилотношениякживойприроде; 
-развитие познавательных интересов, направленных на изучение живой природы; - развитие 

интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, 

делать выводы и другое); 

-эстетическогоотношениякживымобъектам. 

Метапредметныерезультаты: 

-овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умение видеть 

проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, 

структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 

-умение работать с разными источниками биологической информации, анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

-умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать 

свою позицию. 

- формированиепроектно-исследовательскихнавыковизнаний; 

- расширениесамостоятельностии самоконтроля. 

Предметныерезультаты: 

1. Впознавательной(интеллектуальной)сфере: 
-выделениесущественныхпризнаковбиологическихобъектовипроцессов; 

-классификацияиопределениепринадлежностибиологическихобъектовкопределенной 

систематической группе; 

-объяснениеролибиологиивпрактическойдеятельностилюдей; 

-сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на 

основе сравнения; 

-умениеработатьсопределителями,лабораторнымоборудованием; 



-овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов 

и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов. 

2. Вценностно-ориентационнойсфере: 

-знаниеосновныхправилповедениявприроде; 

-анализиоценкапоследствийдеятельностичеловекавприроде. 

3. Всферетрудовойдеятельности: 

-знаниеисоблюдениеправилработывкабинетебиологии; 

-соблюдениеправилработысбиологическимиприборамииинструментами. 

4. Вэстетическойсфере: 

-овладениеумениемоцениватьсэстетическойточкизренияобъектыживойприроды. 

 

 

Тематическоепланирование 
 

№ Названиераздела Количествочасов 

1 Введение 1 

2 ЛабораторияЛевенгука. 1 

3 Микромир 5 

3 Практическаяботаника 4 

4 Практическаязоология 4 

4 Биопрактикум 3 

ИТОГО  18 

 

 
Формыконтроляиаттестации обучающихся 

Дляотслеживаниярезультативностиобразовательногопроцессапопрограмме 
«Практическаябиология»используютсяследующиевидыконтроля: 

- предварительныйконтроль(проверказнанийучащихсянаначальномэтапеосвоения 

программы) - входное тестирование; 

- текущийконтроль(втечениевсегосрокареализациипрограммы); 

- итоговыйконтроль(заключительнаяпроверказнаний,умений,навыковпоитогам 

реализации программы). 

Формы аттестации 

Формамиконтроляусвоенияучебногоматериалапрограммыявляютсяотчетыпо 
практическимработам,творческиеработы,выступлениянасеминарах,созданиепрезентации по 

теме и т. д. Обучающиеся выполняют задания в индивидуальном темпе, сотрудничая с 

педагогом. Выполнение проектов создает ситуацию, позволяющую реализовать творческие 

силы, обеспечить выработку личностного знания, собственного мнения, своего стиля 

деятельности.Включениеобучающихсявреальнуютворческуюдеятельность, 
привлекающуюновизнойинеобычностью,являетсястимуломразвитияпознавательного интереса. 

Одновременноразвиваютсяспособностивыявлятьпроблемыиразрешатьвозникающие 

противоречия. 

Поокончаниикаждойтемыпроводитсяитоговоезанятиеввидетематического тестирования. 

Итоговаяаттестацияпредусматриваетвыполнениеиндивидуальногопроекта. 



Учебно-методическоеобеспечениепрограммы 

Методикаобученияпопрограммесостоитизсочетаниялекционногоизложения 

теоретическогоматериаласнагляднымпоказомиллюстрирующегоматериалаиприемов решения 

практических задач. Обучающиеся закрепляют полученные знания путем 

самостоятельного выполнения практических работ. Для развития творческого мышления и 

навыкованалитическойдеятельностипедагогпроводитзанятияпопрезентациитворческихи 

практических работ, мозговые штурмы, интеллектуальные игры. 

 

Материально-техническоеобеспечениепрограммы 

Организационныеусловия,позволяющиереализоватьсодержаниедополнительной 

образовательнойпрограммы«Практическаябиология»предполагаютналичиеоборудования 

центра «Точка роста»: 

- цифроваялабораторияпобиологии; 

- помещения,укомплектованногостандартнымучебнымоборудованиемимебелью(доска, 

парты, стулья, шкафы, электрообеспечение, раковина с холодной водопроводной водой); 

- микроскопцифровой; 

- комплектпосудыиоборудованиядляученических опытов; 

- комплектгербариевдемонстрационный; 

- комплектколлекциидемонстрационный(поразнымтемам); 

- мультимедийногооборудования(компьютер,ноутбук,проектор,флэш-карты,экран, 

средства телекоммуникации (локальные школьные сети, выход в интернет). 

Дидактическоеобеспечениепредполагаетналичиеинструкцийдлявыполненияпрактических 

работ. 
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Цифровыеобразовательныересурсыиресурсысетиинтернет 

 

 

 

1. https://natworld.info/rasteniya/redkie-rastenija-iz-krasnoj-knigi-zabajkalskogo-kraja-

spisok-harakteristika-i-foto . Красная книга Забайкальского края растения 

2. http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm— биологическое разнообразие 

3. http://www.wwf.ru—Всемирныйфонддикойприроды (WWF). 

4. http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm— интернет-сайт «Общественные 

ресурсыобразования»/ СамковаВ.А.Открываямир.Практическиезаданиядля 

учащихся. 

https://natworld.info/rasteniya/redkie-rastenija-iz-krasnoj-knigi-zabajkalskogo-kraja-spisok-harakteristika-i-foto
https://natworld.info/rasteniya/redkie-rastenija-iz-krasnoj-knigi-zabajkalskogo-kraja-spisok-harakteristika-i-foto
https://natworld.info/rasteniya/redkie-rastenija-iz-krasnoj-knigi-zabajkalskogo-kraja-spisok-harakteristika-i-foto
http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm
https://www.google.com/url?q=http%3A//www.wwf.ru&sa=D&usg=AFQjCNFZj8XZCF_TUUh-aA-mW-v7GIU_dA
https://www.google.com/url?q=http%3A//edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm&sa=D&usg=AFQjCNEpk2UqzOnRHgi-34pz7FAPfkygMg


5. http://www.kunzm.ru—кружокюныхнатуралистовзоологическогомузея 

6. МГУ.http://www.ecosystema.ru—экологическоеобразованиедетейиизучение 

7. https://ecoportal.info/krasnaya-kniga-zabajkalskogo-КраснаякнигаЗабайкальского 

края животные 

http://www.kunzm.ru/
http://www.ecosystema.ru/
https://ecoportal.info/krasnaya-kniga-zabajkalskogo-Красная
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