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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 

1. Общие положения 

1.1. В соответствии с п. 22 статьи 2 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в 

РФ", п.33.1 ФГОС ООО учебный план МАОУ «Могойтуйская СОШ№3» определяет  

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при 6-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по годам обучения; 

- перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования"; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 

766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. № 254»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 

819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 



• Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685-21); 

• Приказа №251 Управления образования и молодежной политики 

администрации муниципального района «Могойтуйский район» «О сроках проведения 

каникул в 2022-2023 учебном году». 

• Приказа №249 Управления образования и молодежной политики 

администрации муниципального района «Могойтуйский район» «Об организованном 

начале 2022-2023 учебного года».   

• Устава МАОУ «Могойтуйская СОШ№3», утвержденного Постановлением 

администрации муниципального района «Могойтуйский район» от 21.12.16 №521; 

• Основной образовательной программы основного общего образования, принята 

на Педагогическом совете, протокол №6  от 27.06.2022г., утверждена приказом 

директора № от 219 от 27.06.2022г; 

• Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся  (Принято на педагогическом совете 

школы, протокол №6  от 27.06.2022г., утверждено приказом по ОУ от 27.06.2022 г. 

№219). 

Содержание образования при получении основного общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы основного общего 



образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МАОУ 

МСОШ №3. Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении основного общего образования для 5-9-х классов 

составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

ООО составляет 135 учебных недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

основного общего образования МАОУ МСОШ №3 выделено: 

 в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

 в 6 классах – 33 часа в неделю; 

 в 7 классах – 35 часов в неделю; 

 в 8, 9 классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

1.3. Учебный план предусматривает: 

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования; 

- реализацию углубленного изучения отдельных предметов (математика, физика), 

позволяющих проводить пропедевтическую образовательную деятельность. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Общий объем 

аудиторной работы обучающихся 5848 часов. 

Учебный план реализуется в рамках шестидневной учебной недели.  

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2022 г. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются 

дети с ОВЗ - 40 минут. Занятия организованы в две смены. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных 

занятий. 



Урок  Начало и окончание урока Длительность перемены  

1 8.30-9.10 15 минут  

2 9.25-10.15 20минут 

3 10.35-11.15 20минут 

4 11.35-12.15 15минут 

5 12.30-13.10 10минут  

6 13.20-14.00             10 минут 

7 14.00-14.40   

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 

классах - 2,5 ч, в 9 классе - до 3,5 ч. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», 

«Технологии» при наполняемости классов 20 (25) и более человек.  

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.33.1. ФГОС ООО входят 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика  

Информатика 

Общественно-научные предметы Всеобщая история. История России  

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 



Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

В обязательной части учебного плана с 6 класса осуществляется углубленное 

изучение учебного предметов физика и математика, обеспечивающих интересы и 

потребности обучающихся, родителей (законных представителей) при реализации вопросов 

преемственности в содержании учебных курсов данной части учебного плана, а также для 

развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей; развития ранней 

профилизации обучающихся. Учебный предмет «Математика», включает курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Характеристика учебных предметов 

В  МАОУ МСОШ№3 языком образования является русский язык. В соответствии 

с Федеральным законом от 3 августа 2018 г. N 317-ФЗ "О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" изменен 

порядок изучения родного языка из числа языков народов России, в том числе и 

русского языка как родного. В 5 – 9 классах в курс обучения включена предметная 

область «Родной язык и родная литература». На предметы «Родной (бурятский) язык» 

и «Родная (бурятская) литература» выделено по 1 часу из учебного плана в 5-9 классах, 

на учебный предмет Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном 

(русском) языке» отводится по 1 часу в неделю на параллель в 6–7-х классах из средств 

ПДО, исходя из малого количества обучающихся русской национальности. 

В каждом классе сформированы подгруппы по изучению того или иного языка, 

которые определены положением «Об изучении родного языка в МАОУ МСОШ№3». 

Выбор изучаемого языка определяется по заявлению родителей (законных 

представителей).  Изучение родных языков является одним из приоритетных 

направлений осуществляемой деятельности нашей школы, целью которой является 

сохранение и поддержка языков народов России и выполнение образовательной 

программы, утвержденной Министерством Образования и науки РФ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МАОУ МСОШ №3, 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 



 курс «Спортивный калейдоскоп, 5-9 классы (1 час в неделю) – целью 

курса является создание условий для развития мотивации обучающихся к занятиям 

физической культурой и спортом, отражает результаты обучения, включающие 

положительную динамику личных показателей физического развития, физической 

подготовленности, физического совершенствования каждого обучающегося. Умения 

выполнять технические и тактические действия, 2 приемы и физические упражнения 

из различных видов спорта важны для дальнейшего использования в двигательной, 

игровой и соревновательной деятельности на протяжении всей жизни человека. 

на курсы «Шахматы» из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, которые развивают память, внимание, логическое мышление учеников, в 

5–6-х классах (1 час в неделю). 

В 5 классах введен курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»  в объёме 1 час,  который является логическим продолжение курса «Основы 

религиозной культуры и светской этики», изучаемого на 1 уровне. 

В целях развития логического и аналитического мышления у детей в 5-6 классах 

проводится урок «Шахматы» (1 ч. в неделю).  

В 7-х классах наиболее приемлемой формой организации учебной деятельности 

учащихся, направленной на формирование и развитие проектно-исследовательских 

умений, является работа в форме спецкурса по региональной экологии «Экология 

Забайкалья». Результатом деятельности учащихся становятся проекты, полученные в 

ходе исследовательской работы. 

МАОУ МСОШ№3 является одной из пилотных школ Забайкальского края, 

поэтому учитывая основные принципы государственной политики в сфере 

образования, закрепленные в Федеральный Закон «Об образовании в РФ» (от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ ) для обеспечения единства образовательного пространства 

на территории Российской Федерации, защиты и развития этно-культурных 

особенностей и традиций народов РФ в условиях многонационального государства в 

часть формируемую участниками образовательных отношений включен модуль 

«География Забайкальского края», входящий в интегрированный курс 

«Забайкаловедение» для изучения в 8 классе в объёме 0,5 часов, и в основную часть 

как региональный компонент для изучения в 5,6,7,9 классах. 

В целях развития у учащихся 8 классов инженерного мышления и усиления 

политехнической направленности обучения, а также по запросам родителей (законных 

представителей), ведётся факультатив «Черчение» в 8 классах (по 0,5 ч).  

Целью  изучения  и  освоения  программы по ОБЖ в 8-9 классах  является  

формирование  у учащихся  культуры  безопасности подготовкой  в  современном  

мире  в  соответствии  с  требованиями, предъявляемыми  Федеральным  

государственным  образовательным стандартом основного общего образования. 

 Исходя из образовательных запросов обучающихся 7, 8, 9 классов и их 

родителей (законных представителей), для оказания помощи обучающимся в их 

профильном (профессиональном) и социальном самоопределении, пробе 



разнообразных видов деятельности, оценке собственных способностей, склонностей и 

интересов, а также освоении технологии выбора и построении индивидуальной, 

личностно-ориентированной образовательной траектории организованы 

ориентационные краткосрочные элективные курсы, в том числе спецкурсы по основам 

финансовой грамотности, «Основы самоопределения» и «Мировая художественная 

культура». «Основы финансовой грамотности» научат  принимать обоснованные 

решения и совершать эффективные действия в сферах, имеющих отношение к 

управлению финансами, для реализации жизненных целей и планов в текущий момент 

и будущие периоды. «Мировая художественная культура» знакомит детей с 

культурами разных народов мира в разные периоды мировой истории. Содержание 

курса позволяет детям лучше ориентироваться в самобытности народов, направлениях 

культуры и формирует искусствоведческую компетенцию.   

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной 

программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные 

запросы и познавательные интересы учащихся. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Согласно статье 58 «Промежуточная аттестация обучающихся» ФЗ «Об 

образовании в РФ» освоение образовательной программы сопровождается текущим 

контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Целью 

промежуточной аттестации обучающихся является определение степени освоения  ими 

учебного материала по разным учебным предметам. Промежуточная аттестация 

проводится по окончании каждой четверти. Формы промежуточной аттестации 

отражены в локальной нормативной базе - Положении о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МАОУ МСОШ№3 (Принято на педагогическом совете школы, протокол №6  от 

27.06.2022г., утверждено приказом по ОУ от 27.06.2022 г. №219).). Сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП ООО. 

Основными формами текущего контроля обучающихся в ОУ являются: всероссийские 

проверочные работы и региональные диагностические работы, в том числе по 

функциональной грамотности, административные, годовые контрольные работы, 

срезовые и контрольные работы, учебные проекты, диагностические, комплексные 

контрольные работы, зачёты, тестовые работы и т.п. 

Обучение  на 2-м уровне образования завершается государственной итоговой 

аттестацией в форме основного государственного экзамена. 

В соответствии с Приказом Минпросвещения России от 05.10.2020№546 (с изм. 

от 22.03.2021) "Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об 



основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов" пункт 5.3. 

определяет порядок: 

б) в графе "Итоговая отметка" на отдельных строках, соответствующих 

указанным в графе "Наименование учебных предметов" учебным предметам - 

итоговые отметки выпускника: 

по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного 

плана; 

по каждому учебному предмету, входящему в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений, изучавшемуся выпускником, 

в случае если на его изучение отводилось по учебному плану организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, не менее 64 часов за два учебных 

года; 

по учебным предметам, изучение которых завершилось до 9 класса 

(изобразительное искусство, музыка, технология, ОДНКНР). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для ООП основного общего образования при шестидневной 

учебной неделе 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Форма 

промежуточно

й аттестации 
Классы 5 6 7 8 9 Всег

о 

Обязательная часть 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточно

й аттестации 

5 6 7 8 9 Всег

о  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Э 

Литература 3 3 2 2 3 13 К 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной 

(бурятский/русски

й) язык 

1 1 1 1 1 5 К 

Родная 

(бурятская/русская

) литература 

1 1 1 1 1 5 К 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 К 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 Э 

Алгебра – – 3 3 3 9 Э 

Геометрия – – 2 2 2 6 Э 

Вероятность и 

статистика  

    1 1 1 3  

Информатика – – 1 1 1 3 К 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России  

2 2 2 2 2 10 Т 

Обществознание – 1 1 1 1 4 Т 

География 1 1 2 2 2 8 Т 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКНР        



Естественно-

научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 К 

Химия – – – 2 2 4 К 

Биология 1 1 1 2 2 7 К 

Искусство Музыка 1 1 1 1 – 4 ЗП 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - – 3 Т 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 ЗП 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

– – – 1 1 2 Т 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 К 

Итого  28 30 32 33 34 157  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 3 3 3 2 15  

Наименование учебных курсов        

Спортивный калейдоскоп 1 1 1 1 1 5  

Информатика  1 1    2  

Шахматы  1 1    2  

МХК   1   1  

Региональная экология   1   1  

Финансовая грамотность     1 1  

География Забайкалья    0,5  0,5  

Черчение     0,5  0,5  

ОДНКНР 1     1  

Основы самоопределения    1  1  

Итого недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34   

Всего часов в год 108

8 

112

2 

119

0 

122

4 

122

4 

5848  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

32 33 35 36 36 172  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МАОУ "Могойтуйская средняя общеобразовательная школа №3" 

Курсы Количество часов в неделю 

 5 6 7 8 9 Итого  

Вокальная мальчиков 

"Аялга" 

1 1 1 1  4 

Вокальная девочек 

"Аялга" 

1 1 1 1  4 

Фольклор "Ая ганга"     2 2 

Школа юного столяра 1 1 1 1  4 

Макетная мастерская    1 1 2 

Психологическая 

поддержка 

    1 1 

Школа лидера     1 1 

Школа волонтера    1  1 

Шахматы 1 1 1 1 1 5 

Футбол 1 1    2 

Подвижные игры 1 1    2 

Хореография 1 1 1 1  4 

Легкая атлетика 1 1 1 1 1 5 

Волейбол    1 1 2 

Баскетбол    1 1  2 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

8 8 7 10 8 41 
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